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Tilmeeli um at gevast at eta grind.

Feroyingar hava dripid grind i gldir, og grindin hevur & mangan hétt fylgt faroyingum badi sum
matur og mentanartattur.

Mangar eru frsagnirnar um tann tydning, id grindin hevur havt fyri okkum her & landi. VV6ru ar har
eingin grind doyadi, sast tad aftur i husarhaldinum, og stor var frgin, ta id henda Guds gavan av
havinum kom aftur. Ongin ivi man vera um, at hesin & mangan hatt fadslug6di matur hevur
stimbrad heilsuna og hildid hungur fr& mongum durum.

So seint sum i sjeytiarunum st6o & sedlunum, id skalaleknin sendi heim til foreldrini, at tey attu at
geva bgrnunum spik at eta & morgni.

Men i 1977 voru grindatvast og -spik, -livur og —nyru kannad & fyrsta sinni. Hesar kanningar voru
gjerdar til tess at vita, um kyksilvurinnihaldid i grindahvali mundi vera hggt, av ti at hesin hvalur
livir ovarlaga i fadiketuni i havinum, og av ti at kanningar vistu, at kyksilvurnggdin gkist i
havdjorum upp gjegnum fadiketuna, har id tannhvalur er eitt tad djorid, sum liggur heagst i hesi
ketu. Og drslitid av hesum kanningum skelkadi. Kanningarnar vistu, at kyksilvurinnihaldid i
sjalvum tvgstinum var hggt, og tad var uppaftur umleid 100 ferdir haegri i livur og nyra enn i
tvgstinum.

Av hesi orsgk gjgrdu heilsumyndugleikarnir av at meela folki til bert at eta grind og spik eina ferd
um vikuna og til ikki at eta livur og nyru yvirhgvur.

Sidani eru hesi tilmeeli lidandi herd, alt eftir hvat i0 kanningar sidani hava vist av heilsuligum
arinum hja folki, og seinasta tilmalid, id er fra 1998, var hetta:

Spik
Eitt hegt innihald av PCB’um i spiki faeer okkum at meela til, at vaksin folk i mesta lagi eta grind og
spik til dggurda 1-2 ferdir um méanadin.

Besti hattur at verja fostrid moéti teimum skadiligu arinunu fra PCB’um, sum illgruni er um, er, at
gentur og kvinnur halda seg heilt fra at eta spik, til teer hava att bgrnini.

Tvast
Kyksilvurinnihaldid i tvgsti er hggt, og grindatvest er okkara stersta einstaka kyksilvurkelda. Vit
meela ti til, at vaksin folk ikki eta meira enn 1-2 dggurdar um managin.

Kvinnur, id &tla at gerast vid barn innan 3 manadir, barnakonur og kvinnur, id hava barn at brosti,
eiga helst einki grindatvgst at eta.
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Innvalir
Grindalivur og grindadnyru eiga als ikki at verda etin.

Lagt vard afturat, at komu upplysingar fram, id broyttu verandi vitan, so for stgda at verda tikin til, i
hvenn mun nevndu tilmeli skuldu broytast.

Seinastu 10 arini eru so fleiri drslit av visindaligum kanningum komin i ljésmala, og tey syna
okkum eina enn daprari mynd av vandamiklu heilsuarinunum av grindatvesti og spiki.

Urslitini higartil hava synt, at

Kyksilvurid i grindatvesti avirkar nervalagid hja fostrunum

Arinid & nervalagid heldur ser upp i tannarini

Kyksilvur flutt fra kostinum hja mammuni i madurlivi &virkar blédtrystid hja bgrnum
Dalkingarevni i spikinum avirka immunskipanina negativt, so at bgrnini taka verri vid
koppingarevnum
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Nyggjastu kanningarnar syna, at

1. Dalkingarevni i grindini tykist at gkja um vandan fyri at faa Parkinsonsjuku hja teimum, id
eta grind ofta

2. Vandin fyri haekkadum blodtrysti og a&drakalking i halslivedrum gkist hjé folkum, id hava
nogv kyksilvur i kroppinum

[ lgtuni verda kanningar gjerdar, av ti at illgruni er um, at ngringarevnini minka orsakad av
dalkingarevnum i grind og spiki.

Kanningarurslitini kunnu setast i altjoda 1j6s. Kyksilvurmongdin i alheimshgvunum er gkt, og til
demis er kyksilvurinnihaldid i isbjarnarhari og -skinnum 10 ferdir haegri i dag, enn tad var fyrr i
tidini. PCB er komid sum eitt nytt umhvgrviseitur i seinnu helvt av 1900 — talinum, men eftir at
evnid vard bannad umleid 1980, er nggdin i grind ikki minkad storvegis enn. Eitt nytt
umhvgrviseitur er DDE, og DDT verdur framvegis nytt ymsastadir i heiminum. Harumframt eru
komin nyggj evni, eitt nd livrunnu fluorsambindingarnar, id verda nyttar til at vidgera klaedi i
kleednaidnadinum v.m. — nu siggja vit gkta mongd i bl6dinum hja bgrnum, sum eta grind.

Seinastu kanningarnar syna, at mongdin av kyksilvuri i grindatvgsti framvegis er hggt vid einum
midalvirdi & umleid 2 mikrogramm pr. gramm. [ ES er galdandi haegsta markvirdi upp & 1
mikrogramm pr gramm bert fyri mest dalkada fiskin. Hetta markid fara flestu grindahvalir uppum.
Nyta vit markvirdid hja amerikanska umhvgrvisstyrinum fyri ti, sum vit tilsamans dagliga faa nidur
i okkum, t4 i vit eta, upp a 0,1 mikrogramm av kyksilvuri pr. kilo av kropsvekt (sum er grundad a
kanningarnar i Fgroyum) so merkir tad, at ein persénur, id vigar 70 kg, bert kann eta 3,5 gramm av
tvasti um dagin fyri at nda markvirdio.

[ spiki eru eisini storar nggdir av ymiskum livrunnum evnum, id verda brotin nidur spakuliga, eitt
ni PCB og DDE (id eru sundurbrotingarevni fra skordyraeitrinum DDT). Negdin av badi PCB og
DDE er starri enn 10 mikrogramm fyri hvert gramm av spiki. Flestu galdandi merkini fyri PCB eru
leegri enn 1 mikrogramm pr. gramm.



Nidurstgdan verdur sostatt, at grindahvalir i dag eru so dalkadir, at hvarki tvast ella spik lika
treytirnar asettar vid natidarbeeru mgrkunum fyri loyvdum innihaldi av eitrandi dalkingum.

Nggdin av dalkingarevnum i faroyingum er stor i alheimshgpi. Seinastu kanningarnar syna to, at
kvinnur vid barn eta munandi minni av grind og spiki enn &dur. Av hesum er kyksilvurmongdin i
bl6dinum hja barnakonum minkad. Men mongdin av PCB er obroytt, helst av ti at PCB verdur
brotid nidur so spakuliga.

Vit i Fgroyum eiga bert evarska litlan lut i teirri dalking, sum er farin fram av hgvunum, men hon er
komin & okkum uttanifra. At so gransking i Faroyum hevur virkad vid til at seta hesa dalking i
brennidepilin er beiskt speisemi. Men Urslitini av hesi gransking hava longu havt ta avleiding, at
markvirdi eru skerpt vidv. dalking i alheimshgpi. Vit mugu ti eisini sjalv taka avleidingarnar her i
Fgroyum.

Seinnu arini hevur vaksandi visindaliga grundarlagid skapt ein varhuga um, at stundin skjott var
komin til, at maelast matti folki fra at eta grind og spik yvirhgvur.

Vid teimum seinastu granskingarurslitunum i huga meta undirritadu, at nidurstgdan av
heilsufakligum orsgkum nd ma vera henda:

Meelt verdur fra at nyta grindahval sum mannafgdi.
Tad er vid sorgblidni, at hetta tilmelid verdur givid. Grindin hevur tent fgroyingum veel i mong
hundrad ar og man eiga livid i mongum fgroyingi gjggnum gldirnar. Men tidir og umhvarvi

broytast, og ti meta vit tad heilsufakliga neydugt vid hesum tilmali.

Vit eru fusir at geva fleiri upplysingar og visa annars til vidheftu tilvisingar.
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