Tidindabreav:

Stgdan vidvikjandi klamydia

Talid & klamydiatilburdum i Fgroyum er vaksid i storum seinasta arid. | 2004 voru stadfestir 146
positivir vertir (prgvar), og var tad heegsta talid higartil. Men i 2008 voru 201 positivir, eftir at talid
annars var minkad nakad aftur i 2005-2007 vid 110 positivum um arid. Vist verdur annars til talvu
1, 10 visir gongdina i Fgroyum vidv. klamydia sidani 2001.Stgdan i ar higartil hevur verid ébroytt i
mun til 2008 vid 117 stadfestum tilburdum.

Orsekin til, at fleiri kvinnur eru funnar smittadar, si talvu 2, er allarhelst hon, at fleiri teirra verda
kannadar enn menn, eitt nu i sambandi vid kanning adrenn spiral, undirlivskanning og barnsburd.

Flestu smittadu eru eins i hinum nordurlondunum millum 15 og 29 ar.

Feroysku klamydiatalini eru sambeert talvu 3 heldur legri enn i hinum nordurlondunum. Her skal
t6 dentur verda lagdur 4, at tad eru lutfalsliga feerri, id lata seg kanna i Feroyum. Samanbera vit vid
Danmark so 16tu 338.150 folk seg kanna har i 2008 i mun til 1.302 i Fgroyum, si_talvu 4. | mun til
félkatalio verda sostatt meira enn dupult so négvar kanningar gjerdar i Danmark. Tad eru ti
allarhelst fleiri i Fgroyum lutfalsliga enn i hinum nordurlondum sum heild, id ganga vid sjukuni
(og vio hesum ti eisini smitta onnur) uttan at vita av ti.

I Danmark hevur talid & klamydia eisini verid vaksandi seinastu arini. Vidvikjandi gongdini i
Danmark seinastu arini verdur vist til talvu 4 og 5.

Hvat er klamydia?

Klamydia i kynsgegnunum er elvd av eini bakteriu, clamydia trachomatis. | Feroyum vera
kanningar fyri klamydia gjgrdar & tann hétt, at folk venda seer til kommunulaeknan.
Kanningartilfarid verdur sidani sent til starvsstovuna & Landssjukrahusinum, id ger kanningina og
sendir kommunulaeknanum urslitid.

| Danmark hava kanningar av avisum bélkum av ungum monnum synt, at 6-9 % hgvdu klamydia,
og bendir hetta &, at ungir menn, id ikki kenna ser nakad av meini, kunnu vera ein tydandi partur
av smittuorsgkini.

T4 id kvinnur nyta spiral ella p-bollar, mugu teer vera tilvitandi um, at slik fyribyrging ikki minkar
um smittuna vid sjukum, id smitta vid kynsligum sambandi. Fleiri kvinnur faa bruna i undirlivid av
sjukuni, og av hesum hevur ein stérur partur bruna uttan sjukueydkennir, tad er uttan at teer kenna
seer nakad at meini. Vandin fyri hjaarinum sum barnloysi er stérur. Ta id kvinnur faa lagdan spiral
ella faa gjert avisar undirlivskanningar verdur melt til, at kvinnan verdur kannad fyri klamydia og
mgguliga vidgjerd adrenn.



Igerdartid, sjukutekin og vidgerd

Dentur skal verda lagdur &, at folk smittadi vid klamydia ofta onki kenna ser at meini, hava eingi
sjukueydkenni. Kortini kann sjukan vera drugv og geva somu hjaarin sum hja folki, id hava
sjukueydkenni. Mett verdur, at meira enn helvtin av teimum smittadu hava eingi sjukueydkenni
yvirhgvur.

Sjukan smittar vid évardum kynsligum sambandi. Eru sjukueydkenni, so koma tey vanliga eftir 7-
21 dagum. Sjukueydkennini eru vanliga utflot fra vatnraesu (urinrgrid) og svidandi pina, t4 id ein
kastar seer av vatninum (pissar). Hja kvinnum kann harumframt vera flot fra modurskeidini, um so
er at sjukan hevur sett seg i livmadurhalsin. Kvinnur kunnu faa bruna i undirlivid og menn i
hjéeisti.

Barn kunnu smittast undir fgding og kunnu faa eygnabruna ella lungnabruna.

Vidgerd verdur givin av leekna vid serligum bakteriutynara (antibiotikum). Tydningarmikid er, at
ikki bert tann, id smittadur er, verdur vidgjerd/ur, men eisini at tann ella tey, id viokomandi hevur
ella hevur havt kynsligt samband vid, verda kannadi og mgguliga vidgjerd.

Fyribyrging
Klamydia kann fyribyrgjast vid ikki at hava ovart kynsligt samband. Ratt nytsla av hit gevur géda
Verju.

Tilmeeli
Meelt verdur til serligt varsemi vid tilvildarligum kynsligum sambondum. Nyt i hvussu er hit.

@Il 10 hava illgruna um smittu, eiga at venda ser til leekna at verda kannadi. Somuleidis kunnu gll
folk, id vilja tryggja seer, at tey ikki ganga vid smittuni, venda ser til leekna.

NU hesin trupulleiki vid klamydiasmittu aftur er ndgv vaksandi i Fgroyum, skal vera meelt til, at
meira dentur verdur lagdur a spurningin um klamydiasmittu i skulum, itrottarfelegum, gérum
felagsskapum og Folkaheilsuradnum.

Tarshavn, hin 3. august 2009 Hagni Debes Joensen
landslakni



Talva 1: Tal & klamydiakanningum og avistum tilburdoum i Faroyum

fra 2001 - 2008

Ar Tal 4 kanningum | Tilburdir %

2008 1302 201 15,4
2007 1051 109 10,4
2006 1108 112 10,0
2005 1068 111 10,4
2004 088 146 14,8
2003 603 87 14,4
2002 124 80 11,0
2001 589 74 12,6

Talva 2: Tal & klamydiakanningum og avistum tilburdoum i Faroyum

i 2008 — kynsbytt

Ar Menn Kvinnur

2008 [kannadir |positivir | kannadar |positivar
<1 22 0 19
01-09 0 7
10-14 0 2
15-19 37 5 230 41
20-24 118 33 291 69
25-29 72 19 161 15
30-34 37 5 98 5
35-39 19 0 70 4
40-44 8 0 33 1
45-49 15 0 19 1
50+ 11 2 19 0
Aldur ikKi 0 0 4 4
uppl.
Tilsamans 342 64 953 140




Talva 3:
Stadfestir tilburdir av klamydia pr. 100.000 folk i 2007

Lond Menn Kvinnur
Faroyar 155 301
Danmark 358 584
Finnland 221 306
Island 436 726
Noreg 367 598
Svariki 445 583
Grgnland 3489 4981

Kelda: Nomesko, Helsestatistikken for de nordiske lande 2007

Talva 4: Tal & kanningum og tilburdum i Danmark 2001 - 2008

Tabel 1. Antal analyser og antal laboratoriepaviste
klamydiatilfelde, 2001-2008.
Procent postitive i {)

Ar Analyser Tilfzelde (%)
2001 220.694 15.150 (5,4)
2002 275.447 16.203 (5,9)
2003 263,008 18,406 (6,9)
2004 296.979 21.624 (7,3)
2005 316.119 23.854 (7,5)
2006 324.660 24.866 (7.7)
2007 317.776 25,795 (8,1)
2008 333,150 29.116 (8,6)

Kilde: EPI-NY¥T 20 2009




Talva 5: Klamydiatilburdir i Danmark eftir aldri og kyni i 2008

Tabel 2. Aldersspecifik forekomst af klamydia
for 29.068 tilfalde med oplyst alder og ken, 2008

Maend Kavinder
Alder Antal Pr. 10° Antal Pr. 10°
<1 45 136 26 83
1-4 1 1 0 0
5-9 1] 0 0 0
10-14 16 g 189 110
15-19 2.825 1.646 7.210 4,201
20-24 4,202 2,719 6.315 4,231
25-29 1.942 1.211 2,325 1.459
30-34 220 444 955 521
35-39 412 212 402 210
AQ-44 253 116 184 27
45-49 120 63 75 LTy
50+ 103 11 45 4
[ alt 10.739 396 18.326 664

Kilde: EPI-MNY¥T 20 zZ0O09



