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Folkatalid i Faroyum, sum eftir fyra arum var fallir 48.000 i 1990 nidur i gott 43.000 i 1995, skti
aftur og var hin 31.desembur 2010 sambaert Hagstevoya 48.574. Hin 1.januar 2010 var talid 48.650.
Burdaryvirskotid i 2010 (livandifadd minus deydy 220 (bls. 9). | 2009 var tad 237.

Fadd a sjukrahtsunum voéru 99,8% (bls. 17).

Perinatala deydatalid (deydfadd og deyd i fyrskwwi) i 2010 var 5, ella 7,6 fyri hvarji 1000 fgdtl
samanberingar kann verda sagt, at hetta tal sk&&mum 1986-90 var 10,6, i 1991-95 9,0, i 1998020
6,1 og fyri arini 2004-05 4,1. Fyri tidarskeioio@®10 var talid 6,6 (bls. 21 og 27).

Talid & deydum fyri hvearji 1000 fgdd & livi i fyrsviku var i Fgroyum i 2010 1,5. | 2009 var talid {bls.
21).

Pinkubarnadeydin — t.e. deyd fyrsta liviario - réyum var i 2010 4,6 promillu. Til samanberinganka
nevnast, at pinkubarnadeydin i 1986/90 var 9,0911195 6,1, 1996/00 1,8 medan hann i fimm ara
tidarbilinum 2001/05 var 3,2 fyri hvgrji 1000 fgddivi. Fyri tidarskeidid 2006-10 var talid 5,1¢bR?2).

Veentadi midallivialdurin fyri menn a 0 ara aldrinid2004-08 76,8 ar og i 2005-09 76,9 og fyri kwinn
avikavist 82,3 og 82,4 (bls. 28).

Vidvikjandi frAbodadum smittandi sjukum kann vend@avnt, at eingin tilburdur av kikhosta hja bgrnum
undir 1 ar voru frAbodadir. Triggir tilburdirr voay meningitis og eingin av natasjuku. Triggir ail®ir

av VTEC var frabodadir og ein av salmonella. Bofiadveimum tilburdum av eydkveemi. Eingi HIV-
positiv voru frAbodadi i 2010.Eingin tilburdur agtblismu og tveir tilburdir av MRSA voru frabodadir
Tveir tilburdir av tuberklum og eingin av hepatiigru frabodadir (bls. 36 — 41)

Talid & keerumalum var 7 i 2010. (bls. 49). 9 heilstingar voru gjgrdar. Mal um ikki skrasettan hveig
voru 43 (i 2009 80). 34 reettarleeknalig liksyn voKoyrikortmalini voru 816.
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Landsleegeembedet er en statslig institution untderrigs- og Sundhedsministeriet og hgrer i faglig
henseende under Sundhedsstyrelsen.

Til embedet er der udover landsleegen knyttet 3d¥zihsatte kontorfunktionaerer (sekreteerer), ogediss
har en ugentlig arbejdstid pa 22 timer hver, dwedt 66 timer.

Landsleegen fungerer som radgiver for statslige ngyredier samt Feergernes Landsstyre og de
kommunale myndigheder i leegelige, hygiejniske, anilpessige og socialmedicinske forhold.

Landslaegeembedet fgrer pa sundhedsstyrelsens tilsgnened den sundhedsfaglige virksomhed, der
udaves pa Faergerne af autoriseret sundhedsperg¢laegés, sygeplejersker, tandlaeger, jordemgdre,
m.fl.). Landslaegen yder bistand til rets- og polithdighederne i retsmedicinske og lignende sager.
Desuden udarbejder landslaegen arlige medicinattirgetr for Feergerne.

Udover sundhedssektoren praesenteres nogle da@acfedomradet.
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Landsleegen er blandt andet medlem af Feergernelis&temsnaevn, Feergernes epidemikommission,
Registreringsnaevnet vedr. farmaceutiske specitlifgt Feergerne, Redaktionskomiteen for
Helsestatistikken for de nordiske lande, Den fesrgmindemigruppe, Fadeplanudvalget, Falgegruppen
vedr. kraeftsygdomme, Styregruppen vedr. kraeftsygaentglgegruppen vedr.
feerdselssikkerhedsstatistik, MRSA-gruppen, Workargup on Strategic Cooperation during
emergencies affecting the Nordic Countries, Nordiiskisterrads styregruppe for
kvalitetsmalingsprojekter i sundhedsveesenet, Nbidisisterrads projektgruppe vedr. generiske og
sygdomsspecifikke indikatorer samt Fonden af 198%6ciale formal pa Feergerne.
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Den 1. juni 1995 tradte lov nr. 316 af 17. maj 1995 sundhedsvaesenet pa Faergerne i kraft. Efteedenn
lov fastseetter Feergernes hjemmestyre regler ora afssundhedsvaesenets opgaver, ydelser og
administration.
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Folketallet jf. Hagstovu Fgroya var pr. 31. deceni#tfd 0 48.574. 1. januar 2010 var det 48.650.

Efter jordemgdrenes og praesternes indberetningdordelingen af levendefadte og dgde som faglger:

Levendefgdte| 650

Dgde 360

%(( 4 4 /! - 4 ! -$

Maend Kvinder | Tilsammen Maend Kvinder Tilsammen
Januar 18 19 37 21 15 36
Februar 13 15 28 10 26 36
Marts 11 6 17 15 15 30
April 19 16 35 15 24 39
Maj 15 14 29 16 12 28
Juni 11 7 18 13 10 23
Juli 11 16 27 19 10 29
August 20 16 36 26 21 47
September 15 11 26 13 7 20
Oktober 24 10 34 24 12 36
November 21 13 34 12 12 24
December 31 8 39 15 18 33
Hele aret 209 151 360 199 182 381
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De skematiske uddrag af fedselsanmeldelserne asgrdemgdrene i 2010 betjente 650 fgdende
kvinder, der fadte 654 bgrn, hvoraf 650 var levéadie. Af disse var der 4 par tvillinger.

S((
Fadselsoverskuddet i 2010 (levendefgdte minus dede)90.
Bevaegelsen af dette tal har i de senere ar vadgenfie:

Ar Antal
2010 290
2009 237
2008 295
2007 307
2006 259
2005 297
2004 3564
2003 296
2002 307
2001 28(
2000 360
1999 25]
1998 279

5(%( 4 6
Ifalge fadselsanmeldelserne og sognepraesternesritding fadtes der i 2010 pa hele Feergerne 650

levende bgrn, 341 drenge og 309 piger. 8 af detisfesdte barns madre havde bopael i Danmark og 1 i
Skotland. Herudover fadtes 2 barn pa Rigshospijtal@r moderen havde fast bopael pa Faergerne.

Antallet af levendefadte bgrn har i de senere detwsem falger:

Ar Antal

levendefadte
2010 650
2009 618
2008 675
2007 688 Levendefgdte gennemsnitlig
2006 673 2006 — 2010 661
2005 720 2001 — 2005 700
2004 725 1996 — 2000 668
2003 708 1991 — 1995 751
2002 716 1986 — 1990 862

10
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| tabellen nedenfor ses, at gennemsnitsalderetefdgergske farstegangsfadende er 26. Det vil aige,
faergske kvinder i gennemsnit er knapt 3 ar yngoedemske kvinder, nar de fader deres farste barn
(senest tilgaengelige tal for Danmark er for 1. &aR008). Gennemsnitsalderen for alle fadende lerind
pa Faergerne er 29,8, medens det tilsvarende tBidiomark er 30,8.

Feergerne 2010 Danmark 2008, 1. halvar
Paritet Antal Pct. af alle Morens Antal Pct. af Morens
fadsler fagdsler | gennemsnits- fadsler alle gennemsnits-
alder fadsler alder
1. gangs- 229 35,2 26,0 12.453 38,9 28,9
fadende
2. ¢ 183 28,2 29,6 11.397 35,6 31,6
3. ¢ 142 21,8 32,5 4.412 13,8 33,5
4. “ 56 8,6 34,9 1.100 3,4 345
5.+¢ 17 2,6 375 480 1,5 36,5
Paritet 23 3,5 28,1 2.181 6,8 29,0
uoplyst
| alt 650 100 31,4 32.023 100,0 30,8

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemadrene pasteske sygehuse og Landslaegen.
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| 2010 fadtes 30 barn af madre, som var mellemglb%ar. Den geografiske fordeling ses af
nedenstaende diagram. 12 af de unge mgdre boededstaden, 2 pa Eysturoy, 9 pa Streymoy foruden
hovedstaden. P& Suduroy, Nordoyar, Vagoy og Sahdwyl, 3, 0 og 3.

Antal bgrn - 2010 - fgdt af teenager- mgdre, fordel tefter
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Antallet af rygere blandt de gravide i 2010 vara8®54. Det svarer til 12,7 %, medens der vardate
14,3% i 2009. 13 kvinder havde ikke oplyst, om derygere eller ikke rygere.

56( 4 6 4 1.0

Antallet af dadfgdte i 2010 var 4. Med tallene &@&ndefadte og 4 dgdfadte fas en

dadfgdselshyppighed 6,1 %o.

Dgdfgdselshyppigheden pa Faergerne har gennem ele serveeret:

Ar %0

2010 6,1
2009 3,2
2008 5,9
2007 1,5
2006 1,5
2005 0,0
2004 4,2
2003 1,4
2002 2,8
2001 3,2
2000 2,9
1999 9,5
1998 6,
1997 1,5

12
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Gennemsnitsvaegt bgrn 2010
efter omrade
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Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene p&ateske sygehuse og Landslaegen.
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Gennemsnitsveegt, levendefadte, enkeltfgdte 2010
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Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene paateske sygehuse og Landsleegen.
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83 af kvinderne som fagdte i 2010 har oplyst, avaterygere ved fgrste jordemoderkonsultation. 558
kvinder oplyste, at de ikke var rygere.

Statistik angaende bgrnenes fadselsvaegt i gennesasiniforhold til, om moderen var ryger eller ékk
ryger ved farste jordemoderkonsultation, visteeatrggemsnitsfgdselsveegten hos bgrn fadt af rygende
mgdre var 3426 g. Den gennemsnitlige fedselsveeghéalre, som ikke var rygere ved farste
jordemoderkonsultation, var 3562 g. Det vil sigeh@rn af rygende mgdre vejede i gennemsnit 136 g
mindre end bgrn af magdre, som var ikke rygere.

Gennemsnitsfadselsveegtig af barn, fadt i 2010 af
rygende og ikke rygende mgdre

3600 r
3500 I 2560
3400 3426

3300

Barn af ikke rygere Barn af rygere

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene paateske sygehuse og Landsleegen.
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| 2010 fadtes 4 tvillingepar, alle pa Landssygehusie tvillingebgrn var levendefgdte. Mgdrenes

gennemsnitsalder var 32,8 Af disse 4 tvillinge@abgrn) fadtes 3 par til tiden og 1
par i uge 35.

To af bgrnene vejede mellem 1490 og 2499g , tredeeinellem 2500 og 3000g og tre vejede over 30009
| gennemsnit vejede tvillingerne 2710g.
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Apcarscoren er et samlet mal for vurdering af bartisstand umiddelbart efter fadslen, hvor marfgré

omrader vurderer og tildeler fra 0 til 2 points. feen omrader der vurderes er: Vejrtreekning, hudfarv
hjerteslag, reflekser og muskelspaendinger, soantiisen kan tildeles op til 10 points.

Gennemsnitlig Apcarscore ved 1. og 5. minut, fordelt efter gestationsalder,
fadselsmade samthos barn, fadt af ikke/rygende madre - 2010

Alle W’W‘ 8
),8

Rygere W’TS
),8

Ikke rygere W’W‘

. ),8
Sectio W’ﬁ

) 8 O5. min
42 W’WJ m 1. min
9,9

37-41 W’TZJ

9,7

3236 Wﬁ
9,3

<32 W@;
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371 barn, dvs. 56,7 %, er fgdt uden for segteskRaid 0. Tallene for bgrn fagdte uden for aegteskab har
gennem de senere ar veeret som falger:

Ar %
2010 56,1
2009 48,4
2008 55,1
2007 50,9
2006 50,1
2005 50,1
2004 50,4
2003 52,1
2002 50,7
2001 50,0
2000 41,1
1999 50,0
1998 50,8

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemadrene paateske sygehuse og Landslaegen.
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| 2010 har mgdrene til 573 af alle de fadte bgigsipat de er samboende med barnets far. 68 af
mgdrene var ikke samboende. | 13 tilfeelde mangleplysning om, hvorvidt moderen var samboende
eller ej.

2010 | 2009 2008| 2007
Moderen bor sammen med barnefaderen 586|551 88,9 | 613 | 90,3 618| 89,7
% % % %
Moderen bor ikke sammen med barnefader&8 | 10,4 57 | 9,2 | 59 8,7| 56 | 8,1
% % % %
Ikke oplyst 13| 2,00 12| 19 7 10| 15| 2,2
% % % %
| alt 654| 100 | 620 100 | 679 | 100 689100

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemadrene paateske sygehuse og Landslaegen.
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653 dvs. 99,8 % af samtlige fadsler har fundet ptedygehuse i 2010. | 2009 blev intet barn fadt
hjemme. Tallene vedrgrende sygehusfadsler har gedeesenere ar i gvrigt vaeret falgende:

Ar %

2010 99,8
2009 100
2008 99,9
2007 99,4
2006 99,1
2005 100,(
2004 99,9
2003 99,7
2002 99,4
2001 99,5
2000 99,1
1999 99,5
1998 99,1

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene paateske sygehuse og Landslaegen.
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Ifglge fadselsanmeldelserne fra jordemgdrene blévat de feergske bgrn fadt med kejsersnit, medens
532 blev fgdt vaginalt.

2010 2009 2008 2007

Antal bgrn fadt med kejsersnit| 119 | 18,2%| 100| 16,1%| 129| 19% | 129| 18,0%
Antal bgrn fadt vaginalt

532 | 81,3%| 519 83,7%547| 80,6%| 557 | 80,8%

Uoplyst 3 | 05%| 1| 02% 3| 04% 3 0,4%
Total 654| 100% | 620/ 100 %| 679| 100 %| 689 | 100 %
5() : "4 ./ 54% . %&&; A %&'&

Der udfgrtes 119 kejsersnit pa de feergske hospita®1 0. Af disse udfgrtes stgrstedelen pa
Landssygehuset, men de fleste barn er ogsa fddiqpdssygehuset, nemlig 571 af 650, det svarei18 8
af alle fgdsler.

., . Klaksvikar Suduroyar
Landssjukrahusio Sjdkrahts Sjtkrahts | alt
Ar Fodsl | Kej |% |Fedsl | Kej |% |Fagdsl | Kej |% |Fadsl | Kej | %
ser ser ser ser
snit shit shit snit

2010 | 571 113| 19,8] 43 1 | 23 36 5 13,90 650 119 | 18,3

2009 | 540 94| 17,4| 43 1 |23 35 5 14,3 618 100 | 16,1

2008 | 599 121] 20,2 50 3 |60 28 5 17,9 677 129 | 19,0

T

2007 | 578 115 199] 54 4 169 45 10 22,2 677 129 | 18,0

2006 | 564 102 18,1 39 3 | 7,7] 57 14 24,6 660 119 | 17,7

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene paateske sygehuse og Landslaegen
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*Kilde: De senest tilgeengelige danske tal: "Fodsgsteret 2009, Sundhedsstyrelsen. Grupperingemderens alder er lidt
anderledes end vores, idet Danmark har delt teemagdrene i "under 14 ar” og "15-19”. Andelen ahdke mgdre under 14
ar udger 0 %. Tallet 1,5 % er mgdre mellem 15 ogrl ®et tilsvarende tal for Feergerne vil sa vasBe 8=4,6 %.

Kilde til de feergske tal: Landsleegen har udarbdpiéselsstatistikken ud fra jordemgdrenes fgdseisidelser.
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Feedrenes gennemsnitalder i 2010 var 33,1

<17 17-19 20-24 | 25-29 30-34| 35-39 40-44  >45| Uoplyst | | alt

0 9 61 131 188 166 60 20 19 654
5(">( C 6$ D

527 af de 650 levendefgdte barn blev fadt til tjdbrs. i uge 37-41, hvilket svarer til 81%. 5% af
bagrnene fadtes for tidligt, dvs. far uge 37, o3 af barnene blev fadt i uge 42 eller senere.
| tabellen nedenfor ses tallene for de nyfadte lo@thop efter gestationsalder.

Gestationsalder for levendefadte i 2006 - 2010rjuge

<32 32-36 37-41 +42 Ikke oplyst  Tilsamme
2010 7 27 527 82 7 650
2009 2 18 528 65 5 618
2008 4 23 574 71 3 675
2007 5 23 620 35 5 688
2006 7 30 579 45 12 673
5%&( 4 1 4 %&&4 4 6 $
4 3

30 af de enkeltfgdte, levende bgrn blev for tidigglte, dvs far uge 37. Tvillingefgdsler og dadfedsr
ikke inkluderet. Det kan neevnes, at den gennenggibdselsveegt for feergske bgrn som blev fadt i 42
graviditetsuge og efter i 2010 var 3995¢g.

n

Der henvises igvrigt til en artikel af Sjardur Hsén og Hagni Debes Joensen vedrgrende feergske bgrn
fadselsveegt i Journal of Epidemiology and CommuH#lth, 1985,39,27-32 (High liveborn birth
weights in the Faroes: a comparison between bietights in the Faroe and i Denmark), hvoraf fremgik,

at den gennemsnitlige fadselsvaegt var den hgjéstegraerne blandt de 33 lande, som der var lykkedes
at fa information fra.
http://www.landslaeknin.fo/upload/high_liveborn_thirweights_in_the faroes 001.tif

19
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Fadselsveegt, levendefadte ()

2010| 2010i%| 2009| 2009i% | 2008| 2008i%| 2007 | 2007i%
Under 2500g.
<1kg 2 0,3 0 0 0 0 0 0
1000-1499 5 0,8 2 0,3 2 0,3 1 0,1
1500-1999 2 0,3 4 0,6 6 0,9 7 1,0
2000-2499 9 1,4 12 19 15 2,2 14 2,0
| alt under 25009 18 2,8 18 2,9 23 3,4 22 3,1
2500+ g
2500-2999 46 7,1 57 9,2 58 8,60 47 6,8
3000-3499 169 26,0 146 236| 169 25,00 166 24,1
3500-3999 250 38,5 231 37,4| 236 35,00 258 37,5
4000-4499 128 19,7 123 19,9 137 20,30 152 22,1
4500-4999 29 4,5 35 57 44 6,50 33 4,8
>5 kg 8 1,2 6 1,0 6 0,90 5 0,7
| alt over 2500g 630 96,9 598 96,8| 650 96,3 688 96
Ikke oplyst 2 0,3 2 0,3 2 0,30 5 0,7
Total 650 100 618 100| 675 100 720 100
5%%(, 4 %&&; A %&'& 4 4 - 6 $C (6 4 ./
$ 4- -6%$"4 $ D

Omrade 2010 2009 2008 2007 2006

Torshavn, Hoyvik og
Argir (hovedstaden) |239(36,5%|243| 39,2%|259( 38,1%|235| 34,1%|254| 37,7%
Streymoy exl.
hovedstaden (incl.
Hestur, Koltur,
Nolsoy) 73| 11,2%| 58| 9,4%| 79| 11,6%| 78| 11,3%| 69| 10,2%
Eysturoy 144|22,0%|133| 21,5%(135| 19,9%|161| 23,3%|142| 21,1%
Nordoyggjar 80| 12,2%| 71| 11.5%| 83| 122%| 91| 13,2%| 70| 10,4%
Vagoy 39| 6,0%| 41| 6,6%| 53| 7,8%| 41| 59%| 42| 62%
Sandoy 17| 2,6%| 10| 1,6%| 14| 2,1%| 17| 25%| 14| 2,1%
Suduroy 53| 8,1%| 57| 9,2%| 46| 6,8%| 53| 7,7%| 72| 10,7%
Adresse udenfor
Feergerne 9| 1,4%| 7 1,1%]| 10 1,5%| 13 1,9%]| 11 1,6%
Total 654| 100%|620| 100%|679| 100%|689| 100%|674| 100%

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene paateske sygehuse og Landsleegen.
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Det skal bemaerkes, at graensen for, hvornar enlfedabort pa Faergerne er 28. uge. Det skal anfgres
at det overfor de feergske myndigheder er blevetfaidt at nedsaette graensen til 22 uger.

Falgende tabeller er fremstillet med udgangspulN®MESCO Helsestatistikken i de nordiske lande.
Dgdfadselshyppighed, dagde pr. 1.000 levendefddteste leveuge, perinatal dgdelighed og
spaedbgrnsdgdelighed i perioden 1981- 2007 sammesliged tal i de gvrige nordiske lande:

5%7( 4 !..! C.(&&&4 D S='A
%8 &

1981 1986| 1991] 1996| 2001 2006 2007 2008 2009 2010
/185 /90 /95 /00 /05

Feergern 7,5 3,9 4,5 4,9 2,3 1,5 1,5 5,9 3,2 6,1
Danmark] 4,9 4,8 4,6 4,6 4,4 5,3 5,1 4,7
Grgnlang 6,4 9,2 4,0 8,1 5,4 3,6 5,8 7,2

Island 34 32| 270 36/ 22 34 15 2,3
Norge 58 47| 43| 41 370 34| 41 3,6
Sverige 39 38/ 34 370 35 30 30 36
Finland 39 33 29 37/ 32 33 35 3,2
Aland 43 32| 37 15 3,7 22 1,4

5%8( .('&&& 4 4 "
">='A%&'&

1981 1986| 1991] 1996| 2001 2006 2007 2008 2009 2010
/185 /90 /95 /00 /05

Feergern 5,9 6,7 4,5 1,2 1,8 3,0 4,5 3,0 1,6 1,5
Danmark] 3,8 3,8 3,2 3,0 2,4 2,5 2,4 2,5

Grgnlang 15,5 13,7 17,9] 11,2 8,6/ 10,7 9,4 13,2

Island 31 37[ 25 21 1,4 07 1,1 1,6
Norge 3,9 3,3 2,8 2,1 1,8 1,8 1,3 1,6
Sverige 36 31 24 1,7 1,6 1,4 1,3 1,3
Finland 39 35 271 21 1,9 1,5 1,6 1,5
Aland 43 19 1,2 2,1 3,0 2,7 1,4

21



5(%;( I '>='A%&'&
Perinatal dgdelighed (dgdfadte plus dade i fgesteuge) i de nordiske lande pr. 1000 fadte.

1981 1986| 1991 1996 2001} 2006{ 2007 2008 2009 2010
/85 /90 /95 /00 /05

Feergerng¢ 13,3 10,6 9,0 6,1 4.0 6,0 59 8,8 4.8 7,6
Danmark] 8,6 8,6 7,0 7,6 7,2 7.8 7,3 7,2
Grgnland 21,8/ 22,8/ 21,9 19,6 14,2| 14,2 14,00 20,3

Island 69 68 52/ 57 36 41 26 3,9
Norge 9,5 7,9 7,0 6,2 5,5 5,3 5,8 5,0
Sverige 7% 69 58 54 50 44 43 4,9
Finland 78 64 57/ 58 52 33 51 4,7
Aland 93 50 49 35 66 44 29
5(%<( .$6 I C .('&&& 4 " /D
>='A%&'&
1981 1986| 1991 1996/ 2001 2006( 2007| 2008 2009 2010
/85| /90| /95| /o0l /05
Feergerng 9,2 9 6,1 1,8/ 32 6 7,4 44 3,2 4,6
Danmark 7,9 7,9 5 5 45 39 39 3,9
Grgnland 32,7 19,7 285 16,8 16,9 14,3 14,1 253
Island 6,2 6 48 35/ 25 1,4 2 2,5
Norge 81 78 53 41 35 32 3.2 2,7
Sverige 6,8 5,9 5 36/ 31 28 25 2,5
Finland 63 59 48/ 39 33 28 27 2,6
Aland 86 44| 37/ 35 37 29 22

Kilde: Helsestatistiken for de nordiske lande, Nekwe

5%=(2" C D . '>& %&&

| perioden 1960 — 1991 var antal dgdsfald pa gafndiggedad (SIDS) i alt 14, dvs. i gennemsnit ét
dgdsfald hvert andet ar, medens der de sidste Kiendnar vaeret to dgdsfald af denne art tilsammen.
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| februar 2007 traf den feergske sundhedsministéeshutning om at nedseette et tveerfagligt
fadeplanudvalg. Formalet var at sikre en god ofumeglerende svangre- og fadselsordning for Faergerne,
hvor der blev taget hensyn til det tveerfaglige sdrejae for at sikre, at det faglige tilbud til grde

folger anbefalingerne fra den danske sundhedssgyneéd mulige tilpasninger til seerlige feergskedtarh
Udvalget blev sammensat i Igbet af efteraret 2@p&fholdt sit farste made i februar 2009.

Efter ni magder fremsendte udvalget den 21. jan0&f Zine anbefalinger for svangreomsorgen til den
feergske sundhedsminister. Der henvises til bileggde 51
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Pa Feergerne er anordning nr. 228 af 20. juni 195%mfttraeden pa Faergerne af lov om foran-
staltninger i anledning af svangerskab m.m. stgeiéffende. Ifglge denne anordning kan bestemmelse
om svangerskabsafbrydelse traeffes af en sygehusmeansat pa et af de feergske sygehuse, dersom
afbrydelsen er ngdvendig for at afvaerge alvorlig far kvindens liv eller helbred og safremt tiltket er
begrundet i sygdom, og dette er konstateret pidet Bloven omhandlede sygehuse.

Dersom en kvinde i andre tilfeelde gnsker sit svesi@d afbrudt, ma afggrelsen herom traeffes efter
samrad mellem den autoriserede leege, der foreitadgnebet, og en anden autoriseret leege.

Svangerskabsafbrydelse méa kun ske pa sygehuse.

Antal provokerede aborter fordelt efter alder genmie senere ar kan ses i nedenstaende tabel.

8(() . 6 J$ S>S=A%EE> 4 4
Antal
Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | aborter
Ar <15 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | Total
1998
0 8 12 6 17 9 5 2 59
1999
0 10 5 7 8 14 3 0 47
2000
1 6 13 9 7 6 6 1 49
2001
0 4 9 8 6 11 4 0 42
2002
1 11 7 8 10 10 2 0 49
2003
0 7 9 8 5 5 3 0 37
2004
0 8 9 9 4 11 2 1 44
2005
0 6 2 5 8 5 3 0 29
2006
0 8 7 2 8 8 8 0 41
2007 0 9 14 4 6 7 6 0 46
2008 0 4 8 6 6 9 3 1 37
2009 0 6 18 7 9 6 4 1 51
2010 1 9 7 2 6 6 2 0 33

Kilde: Heilsumalaragdio

Til sammenligning med aborthyppigheden i de gvrigadiske lande bringes pa falgende side tabel fra
Nomeskos Arbog "Helsestatistikken for de nordiskede 2008, webudgaventtp://nomesco-da.nom-
nos.dk/filer/publikationer/Helsestatistik2010.pdf

Aborthyppigheden pa Faergerne er fortsat overoriddatt i forhold til vore nabolande.
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Aborter pr. 1000 kvinder
Antal | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | Samlet | Aborter pr.
aborter | ar ar ar ar ar ar ar abort- 1.000
total rate | levendefadte

Danmark
2000-04 15365 14.5 20.4 177 17(0 13.0 4.8 0.4 4439. 237.5
2007 15690 16.6 23.2 19.6 16,8 13.1 51 0.4 465.9 42.(2
2008 16394 17.6 24.9 18.7 16,8 13.2 4.9 0.4 486.3 52.12
Feergerne
2000-04 43 4.6 6.6 6.6 4.1 53 2.2 0/4 149.1 61.9
2007 46 4.8 11.6 3.4 4.3 4.5 43|7 0/0 161.0 68.0
2008 37 2.1 6.5 52 4.4 5.9 1.8 0.6 132.8 55.6
Grgnland
2000-04 870 116.2 1469 91 5816 27.6 10.0 1.1 1226 5429
2007 887 101.5 138.0 108|]1 63)2 23.3 8.3 0.9 2216.9038.8
2008 894 112.1 1349 92.38 62/7 26.5 7.3 0 2228.81077.1
Finland
2000-04 10869 15.3 16.4 12.6 10(7 7|7 3.1 0.2 329.9192.9
2007 10536 13.5 18.1 12.8 10,3 7.6 310 0.2 327.6 0,418
2008 10443 12.7 18.0 12.8 9.9 7.4 3[2 0.4 322.2 2175
Aland
2000-04 62 17.1 21.5 15y 116 10,0 319 0.2 399.4 34.2
2007 73 13.5 26.6 30.% 13.7 10/8 310 D 490.7 257
2008 67 18.1 26.8 18.9 14.8 4.5 5/7 0 4438.6 230
Island
2001-04 938 19.7 23.( 15.8 147 9.0 4,8 0.4 440.0 27.2
2007 905 18.3 22.8 17.7 111 10,0 27 0.1 413.5 .5198
2008 955 15.1 20.9 18.2 14.0 10|11 5[3 0.8 422.0 5197
Norge
2000-04 14008 17.3 27.1 194 15{1 10.6 3.8 0.3 $SM69. 246.0
2007 15.165 17.0 29.59 22.4 159 11.2 4.2 0.4 502.0259.4
2008 16073 18.0 30.6 23.0 16,8 11.6 4.5 0.4 5245 65.72
Sverige
2000-04 33009 22.6 29.4 233 19(8 15.2 g.3 0.6 4586. 345.2
2007 37205 23.9 34.2 26.3 20,5 16.0 6.8 0.7 642.0 46.33
2008 38053 23.6 34.71 26.7 2014 16.5 7.1 0.7 648.5 48.23
Kilder: De nationale abortregistre, Helsestatiftikde nordiske lande 2010

--000--
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Vedrgrende sterilisationer er anordning nr. 734afriarts 1968 om ikrafttreeden for Feergerne af fav o
sterilisation og kastration stadig geeldende. If@gerdningen kan sterilisation af en kvinde foretag
uden tilladelse, nar forhold af udelukkende ellengke overvejende laegelig karakter ngdvendiggar
forebyggelse af svangerskab for at afveerge farbdades liv eller for alvorlig og varig forringelaé
hendes helbred. Sterilisation ma i andre tilfaeldie foretages efter tilladelse fra Sterilisationsnetv

((+ $
| 2010 afholdt Feergernes Sterilisationsnaevn 4 m@derader i 2009). Neevnet imgdekom sterilisations-
ansggninger fra 50 personer (66 i 2009).

(%( 4 - -
Tallene for imgdekomne ansggninger pa Feergernestyat falgende:

Ar  |Meend | Kvinder | | alt
2010 25 25 50
2009 28 38 66
2008 17 38 55
2007 33 32 65
2006 34 58 92
2005 22 43 65
2004 21 30 51
2003 21 39 60
2002 17 31 48
2001 14 47 61
2000 17 35 52
1999 9 50 59
1998 16 60 76

--00o0--
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Der dgde ifglge dgdsattesterne i 2010 360 feerifP& maend og 151 kvinder). De tilsvarende tal for

2009 var 381 (199 maend og 182 kvinder).

<(%( .$6 !

Ifalge embedets opgarelse dgde der i 2010 tredmmtar 1 ar. Et barn dade indenfor 1. leveuge (uder
timer), et knapt 3 uger gammelt og et 9 uger garnrheraf dede to pa Rigshospitalet. Dgdsarsagerne
var:medfgdt misdannelse af aorta- og mitralklappedfadt misdannelse i lunge og nyrer samt

andedraetsbesveer.

Speaedbgrnsdgdeligheden for Feergerne i 2010 vaesddetb%. | de senere ar har spaedbgrnsdgdelig-

heden veeret som vist i tabellen nedenfor:

Ar %
2010 0,46
2009 0,32
2008 0,44
2007 0,73
2006 0,45
2005 0,69
2004 0,41
2003 0,14
2002 0,28
2001 0,00
2000 0,00
1999 0,15
1998 0,00

Forventet middellevetid i de nordiske lande ved D1®96-2007 fremgar af tabellen pa side 28.

<(5( 4

Fire barn var dadfgdte, heraf ét pa RigshospitBletisarsagerne var: to intrauterin fosterdad, én
choriumamnionit p.g.a. cervixinsufficiens og éngalatainsufficiens.
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Meaend Kvinder
Alder 0 15 45 65 80 0 15 45 65 80
Lande,
periode
Danmark

2000-04 74.7 60.3 31.7 15.3 6.8 79.4 64.9 35.6 18.3 8.5

2006/07 75.9 61.4 32.8 16.2 7.1 80.5 65.9 36.6 19.1 8.8

2008 76.3 61.8 33.1 16.5 7.8 80.7 66.1 36.8 19.3 8.9

Faergerne

2000-04 77.1 62.5 33.7 16.9 7.4 81.5 66.7 37.6 19.7 8.7

2003-07 76.5 62.4 33.8 16.8 7.4 82.0 67.3 37.9 19.7 9.1

2004-08 76.8 62.7 33.9 17.0 7.6 82.3 67.8 38.2 20.0 9.2

Grgnland

2000-04 64.6 51.5 26.5 11,4 54 70.4 56.4 28.8 13.5 5.9

2002-06 66.3 52.9 27.8 11.8 5.1 71.3 57.7 29.9 14.0 6.8

2004-08 66.6 53.1 27.8 11.8 5.0 71.6 57.8 29.9 13.9 6.5

Finland

1996-00 73.6 59.1 31.1 15.0 6.6 80.0 66.2 37.1 19.1 8.1
2005 75.5 61.0 32.7 16.7 7.4 82.3 67.7 38.6 20.7 9.1
2007 75.8 61.2 33.1 16.9 7.5 82.8 68.2 39.0 21.0 9.3
Aland

2000-04 7.7 63.4 34.7 175 7.5 83.9 69.4 39.9 21.3 9.4

2003-07 78.1 63.8 34.7 171 7.4 83.7 69.2 39.7 21.3 9.4

2004-08 79.0 64.3 35.3 175 7.8 83.1 68.8 39.3 21.0 9.6

Island

2000-04 78.5 63.9 35.1 17.6 7.7 82.3 67.6 38.3 20.3 9.0

2006/07 79.4 64.7 35.9 18.3 7.8 82.9 68.2 38.7 20.6 9.6

2008 79.6 65.0 36.1 18.2 7.9 83.0 68.3 38.8 20.5 9.4
Norge

2000-04 76.6 62.1 33.7 16.5 7.0 81.7 67.2 37.9 20.0 8.8
2005 77.7 63.2 34.5 17.1 7.3 82.5 67.9 38.6 20.6 9.3
2008 78.3 63.7 35.0 175 7.5 83.0 68.2 38.9 20.8 9.4
Sverige

2000-04 77.8 63.2 34.3 17.0 7.3 82.3 67.6 38.3 20.2 9.0
2005 78.4 63.8 34.9 174 7.4 82.8 68.1 38.7 20.6 9.3
2008 79.1 64.4 35.5 17.9 7.7 83.2 68.5 39.0 20.8 9.3

Kilde: Health Statistics in the Nordic CountrieslPO- Helsestatistik for de nordiske lande 2010 agdiovan.

Tabellen viser, at middellevetiden for feergske maatbalderen O er steget med 0,4 ar fra 2006-07 til
2008, medens der for kvinderne er tale om en stigpé 0,2 ar.

Jf. Feergernes statistiske kontor var middellevatide maend i 2005-09 76,9 og i 2006-10 77,2 ag fo
kvinder hhv. 82,5 og 82,9.

<B( | 4 4%  %R&EAESE>

Pa de fglgende sider bringes tabeller over dgdgémsa pa Feergerne for henholdsvis meend og kvinder
baseret pa dgdsattesterne angaende 2000 — 2008g&ieened fast bopael pa Feergerne men dagde
udenlands er medregnet, medens personer dade pérRgemed fast bopael i andre lande ikke er med i
denne statistik.
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Sundhedsberetning for Feergerne 2010

Dadséarsager for maend i perioden 2000 - 2009
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Sundhedsberetning for Feergerne 2010

Dadséarsager for kvinder i perioden 2000 - 2009
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Sundhedsberetning for Feergerne 2010

Deydsorsgkir menn 1996-2009 - 6 teir storstu bolkar  nir
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
—=— lllkvee mir swllir 50 58 49 60 41 52 50 40 50 59 61 50 60 46
Ellisveikleiki og apopleksi v.m. 24 28 22 25 31 28 21 27 27 29 25 21 33 22
——<— Hjartasjukur 81 75 65 63 45 53 55 64 57 57 64 47 37 50
—x— Sjakur { andaleidini 21 23 14 13 20 13 17 24 14 16 18 24 18 17
—e— Sjukur { sodningarlagnum 5 6 10 6 7 10 9 3 5 8 8 10 6 9
—J— Vanlukkur v.m. 14 15 9 15 9 7 13 10 6 12 17 17 6 16
Deydsorsgkir kvinnur 1996-2009 - 6 teir storstu bdl  karnir
70
60
50
40
30
20
10
0
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
—=— |llkveemir swullir 48 32 28 55 41 40 46 48 46 60 32 35 43 48
Ellisveikleiki og apopleksi v.m. 20 24 29 25 25 30 31 45 31 30 21 28 34 27
—¢— Hjartasjuakur 58 50 56 49 44 46 60 49 41 45 48 40 31 42
—x— Sjukur i andaleidini 17 13 17 18 7 16 16 20 19 24 26 19 26 21
—e— Sjukur i sodningarlagnum 4 3 7 11 7 7 7 9 2 12 3
~—Vanlukkur v.m. 4 9 5 7 1 3 3 9 6 4 4
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Sundhedsberetning for Feergerne 2010
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Der forekom i 2010 9 dgdsfald ved ulykkestilfeeldinidt de 34 retslaegelige ligsyn.

=('( 4%
| tabellen nedenfor ses den del af de retsleegkdiggn, hvor dgdsfaldet skyldes ulykkestilfeelde.
Dgdsfald forarsaget af motorkaretgjsulykker seamsgpTallene har siden 1979 vaeret som vist nedenfo

Ar Dgdsfald ved Heraf motorkare-
ulykkestilfeelde tajsulykker
2010 9 1
2009 10 2
2008 5 2
2007 20 7
2006 17 4
2005 16 5
2004 7 1
2003 13 3
2002 14 2
2001 9 4
2000 12 3
1999 14 7
1998 6 1
1997 15 7
1996 23 4
1995 11 2
1994 18 6
1993 14 6
1992 16 1
1991 16 5
1990 16 7
1989 18 7
1988 22 9
1987 23 11
1986 27 14
1985 12 6
1984 25 9
1983 14 7
1982 10 4
1981 12 7
1980 17 9
1979 12 7
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En opgarelse for perioden 1.1.1986 — 31.12.2010 lonvgy af sikkerhedssele/styrthjelm blandt farere
eller passagerer, der dgde ved motorkaretgjsulykisar falgende:

Sikkerhedssele/styrthjelm benyttet

13

Sikkerhedssele/styrthjelm ikke/ikke
korrekt benyttet

56

Uoplyst

14

Det skgnnes, at omkring halvdelen af de 56 trafidate, der ikke benyttede sikkerhedssele/styrthjelm,
ville veere kommet fra ulykken med livet i beholéysbm selen/hjelmen var blevet anvendt. Over en 24-
arig periode ville selen/hjelmen saledes sandsyisligunne have reddet over 25 personer, fortrinsvis

ganske unge mennesker.

Det ma derfor fortsat anses for at veere patraengesdieendigt med en kraftig henstilling til savelde
som passagerer pa knallert, motorcykel og i motetiagjer om, at de altid anvender
sikkerhedssele/styrthjelm, savel i forbindelse rhede som lange ture.

Politiet har feerdselskampagner om foraret og afterévor der bl.a. bliver registreret brug af
sikkerhedssele. Nedenstdende skema viser antaf ifilister, som jvf. politiet ikke benyttede

sikkerhedssele, fordelt efter distrikter.

: 1 - 6 !
2009 2008

Distrikt Undersggte Uden Antal i | Undersggte | Uden Antal i

biler sikkerhedssele | % biler sikkerhedssele | %
Torshavn 577 56 9,7 554 79 14,4
Klaksvik 583 25 4,3 495 56 11,3
Runavik 680 21 3,1 207 1 0,5
Midvagur 391 31 7,9 38 0 0
Sandur 213 21 9,9 20 0 0
Tvagroyri 941 55 5,8 456 16 3,5
alt 3385 209 6,2 1770 152 8,6
Kilde: Politiet
=(5( 4

Et dgdsfald i 2010 skyldtes nedstyrtning/fald (ie2009).

=(7( "
Tre dgdsfald skyldtes drukning (intet i 2009).

34



=(8()6: "
To dadsfald skyldtes arbejdsulykker (to i 2009).

=G( 4
Et dgdsfald indtraf som falge af alkohol (ét afikeforgiftning i 2009).

=(<( -
Der forekom seks tilfaelde af selvmord blandt fastime pa Faergerne i 2010 (intet hidtil i ar pr.raaj
2011).

) 4 - /1 $
Ar Antal af Ar Antal af
selvmord selvmord
2010 6 1995 5
2009 0 1994 2
2008 1 1993 5
2007 1 1992 6
2006 3 1991 4
2005 6 1990 5
2004 1 1989 1
2003 3 1988 6
2002 4 1987 3
2001 0 1986 6
2000 2 1985 7
1999 0 1984 6
1998 2 1983 4
1997 2 1982 2
1996 3 1981 3
) - 4 8A/ . 4 > = %&&
Ar Antal selvmord

2006-2010 11

2001-2005 14

1996-2000 9

1991-1995 22

1986-1990 21

1981-1985 22

| alt for hele
perioden 99
1981-2010
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Antal selvmord pa Feergerne ligger saledes for&at pneget lavt niveau i forhold til andre lande i
Norden og Europa og har ikke vaeret stigende deéesitfsar. Der henvises endvidere til Bilag |, side

47 i landslaegens arsberetning for 1980, foredrddy lab landsleege Hagni Debes Joensen i Oulu 11. jun
1980 ved symposiet: "Psychiatric Epidemiology amitBlology among Children and Adults in the Far
North”.

=(=( 6
Intet tilfeelde af drab fandt sted i 2010. Der farekét drab i 2005, som skete i forbindelse meddetvi
selvmord hos en psykisk syg person. Ellers haikikervaeret noget drab pa Feergerne siden 1988.

=(>( "
| 18 tilfeelde blev dgdsmaden i 2010 efter retslaggkfjsyn (i nogle tilfeelde med efterfalgende
obduktion) rubriceret som naturlig ded.

=('&( . -/
Der forekom ét tilfaelde af uoplyst dadsmade i 2010.

=(( $ 6"
| 2010 blev der foretaget 15 retsleegelige obdulkti¢h3 i 2009).

=("%(
15. maj 2001 tradte anordning nr. 286 af 20. &ffl1 vedr. lov nr. 402 af 13. juni 1990 om ligsyrvni
kraft p& Feergerne.

--000--
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Siden 1997 har anmeldelse af kenssygdomme skahetaiges pa blanket til epidemiologisk afdeling,
Statens Seruminstitut. Efter henvendelse fra l@adeh til Statens Seruminstitut er det blevet opatst

der ikke har vaeret anmeldt noget tilfaelde medisyfié Faergerne i perioden, og antallet af anmeldte
syfilistilfaelde gennem de seneste 15 ar har veeret 0

Antallet af anmeldte tilfeelde af gonoré har veeret:
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Ar Gonorétilfeelde
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999

O|hOOI0O|O|IFR|O|0|O|F|O

>(%(0 -

Siden oktober 1988 har man pa laboratoriet, LadkssiUsid, foretaget analyser af prgver for klaraydi
ved ELISA metoden. 1.7.2001 skiftede man til anetystode med DNA teknik.

Klamydia undersggelser pa Feergerne 2010

Ar Maend Kvinder
2010 [ undersggtepositive | undersggtepositive

<1 4 0 29 1
01-09 1 0 3 0
10-14 2 0 3 0
15-19 23 4 238 35
20-24 144 31 319 42
25-29 93 22 165 12
30-34 38 9 117 2
35-39 27 3 69 0
40-44 28 2 48 1
45-49 11 0 23 0
50+ 10 0 19 1
Alder/kan 4 1 0 0
ikke opl.

| alt 380 72 1033 94
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Klamydia statistik 2010 — fordelt over

arets maneder

) Postiv i

lalt | Negativ |Positiv %
Januar 136 119 17 12,5
Februar 111 101 10 9,0
Marts 123 109 14 11,4
April 102 96 6 5,9
Maj 115 105 10 8,7
Juni 118 104 14 11,9
Juli 94 84 10 10,6
August 124 100 24 19,4
September 137 125 12 8,8
Oktober 114 100 14 12,3
November 119 102 17 14,3
Desember 120 102 18 15,0
Hele aret 1413 1247 166 11,7

Antal analyser samt positive prgver siden 199A/baret:

Ar Antal prgver | Positive prgver %
2010 1413 166 11,7
2009 1556 220 14,1
2008 1299 201 15,2
2007 1051 109 10,4
2006 1108 112 10.1
2005 1068 111 10,4
2004 988 146 14,8
2003 603 87 14,4
2002 724 80 11,0
2001 589 74 12,6
2000 503 36 7,2
1999 513 43 8,2
1998 428 32 7,6
1997 389 20 51

Foranlediget af det stigende antal positive pra2€08 blev der fra Landslaegen atter en gang i 2009
udsendt pressemeddelelse til aviser, radio ogdyervedrgrende klamydia med oplysninger om
sygdommen, behandling og forebyggelse. Der hentilsesndslaegens nyhedsbrev vedr. klamydia 3.
august 2009 péa Landsleegen hjemmeside
http://www.landslaeknin.fo/upload/tidindabraev_urarkydia_aug_2009.pdf
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Der var ingen HIV-positiv i 2010.
To tilfeelde af AIDS anmeldtes i 2010.

Det farste tilfeelde af HIV pa Faergerne fandtesg8al9nedens det farste tilfeelde af AIDS blev anmieldt
1989. Siden 1986 har tallene af nyanmeldte tilfasktaud som nedenstaende tabel viser:

0 2A 4% ./ $ 0 )A 4 /%
Ar Maend Kvinder Ar Maend Kvinder
1986 2 0 1989 1 0
1987 2 1 1990 2 0
1988 1 0 1991 1 0
1989 1 0 1992 0 0
1990 2 1 1993 0 0
1991 0 0 1994 0 1
1992 0 0 1995 0 2
1993 3 1 1996 0 0
1994 1 0 1997 0 0
1995 0 0 1998 0 0
1996 1 0 1999 0 0
1997 0 0 2000 0 0
1998 0 0 2001 0 0
1999 0 0 2002 0 0
2000 1 0 2003 0 0
2001 0 0 2004 0 0
2002 0 0 2005 0 0
2003 1 0 2006 0 0
2004 0 2 2007 0 0
2005 0 0 2008 0 0
2006 0 0 2009 0 0
2007 0 0 2010 2 0
2008 0 0 | alt 6 3
2009 0 0 Heraf dagde 4 3
2010 0 0
lalt 15 5

Vedrgrende forebyggende foranstaltninger imod HIN2/® henvises til forskellige tiltag, omtalt i
landsleegens arsberetninger1985-90, samt landsleaystes nyhedsbrev til pressen om AIDS af 15.
august 1985http://www.landslaeknin.fo/Publikationer/%C3%86l#20nyhedsbreve.aspx
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Pandemigruppen, der blev etableret af Sundhedsemiigisi januar 2006, leverede en faergsk
pandemiplan til ministeren i april 2006 (Fgroyskdpvingaraetlan imoéti heimsfarsétt vid beinkrimi),
se bilag 4 pa side 54 i Sundhedsberetning for Fae®H06.
http://www.landslaeknin.fo/upload/sundhedsberetnirigr __faeroeerne 2006 _001.pdf

Hvad angar HIN1 pandemien pa Feergerne i 2009 fesnisSundhedsberetning for 2009:
http://www.landslaeknin.fo/upload/sundhedsberetniog faeroeerne 2009 _004.pdf

>(8(+

Der anmeldtes i 2010 ét tilfeelde af meningokoksygdét i 2009) og to tilfeelde af pneumokok
meningitis (intet i 2009).

Meningokokmeningitis optradte epidemisk pa Faerggammem arene 1977 — 1990. Der henvises til
landsleegens nyhedsbreve og foredrag vedr. epiddnaid®80 til 1991
http://www.landslaeknin.fo/Publikationer/%C3%861#20nyhedsbreve.aspx

>;( ! CH : D

Af ornithosis ("natasjuka™) blev intet tilfeelde aeltt i 2010. Der henvises til nyhedsbrev vedrgrende
ornithose i landsleegens Sundhedsberetning for Feer@606, bilag 3 pa side 53.
http://www.landslaeknin.fo/Publikationer/Medicinaltetninger.aspx

Antallet af ornithosistilfaelde de senere ar haretzser

Ar Ornithosistilfaelde
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999

R|IOIOO|N|O|O|0O|O|0O|o|o

>(<(0!

| 2010 anmeldtes der intet tilfeelde af kighostee(im 2009). Kighoste optradte epidemisk pa Feemsiern
2006 med 14 anmeldte tilfaelde under to ar. Der iseswil nyhedsbrev vedr. kighoste i Landsleegens
Sundhedsberetning for Faergerne 2006, bilag 1a pa side 48-50.
http://www.landslaeknin.fo/Publikationer/Medicinaletninger.aspx

>(:( ) Y-

Af botulisme anmeldtes intet tilfeelde i 2010 (in2&09). Der henvises i gvrigt til nyhedsbrev vednaie
botulisme (bilag 2, side 51-52 i Landslaegens Sadsberetning for Feergerne 2007).
http://www.landslaeknin.fo/Publikationer/Breve.aspx
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Et tilfeelde anmeldtes i 2010 med gastroenteritisagonellasepsis (fem i 2009, otte i 2008 og intet
2007).

>(&(2 E
Af VTEC (verocytotoksinproducerende E.coli) anmegitre tilfeelde i 2010 (ét i 2009) Vedr.
foranstaltninnger henvises til bilag 2 pa side 79.

>("( .
Intet tilfeelde anmeldtes i 2010 (intet i 2009)

>(%(+ )

To tilfeelde af MRSA-positive personer anmeldte®1@ Hidtil i ar pr. 27. maj 2011 er ét tilfselde
anmeldt (éti 2009, éti 2008, 13 i 2007 og ét0&) Der henvises til nyhedsbrev vedr. MRSA i
Landsleegens Sundhedsberetning for Feergerne 20d6 2pa side 51.
http://www.landslaeknin.fo/Publikationer/Medicinalietninger.aspx

>('5( "6 "
Der anmeldtes to tilfaelde af tuberkulose i 2010tallat af nyanmeldte tilfaelde har de senere ar vaere
falgende:

Ar Anmeldt tilfaelde
2010 2

2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997

O|WIN|IO|FRO|FR(O|O|F|(F|F|F

| 2010 anmeldtes der intet dgdsfald pa grund afrtubdose (ét i 1992, det eneste gennem de sidsie) 19
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Landslaegen behandlede to sager om kirkegarde i @1i02009).

--00o0--
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| 2010 fik landslaegen forelagt 3 sager med herfibemaerkninger vedrgrende bygningsmaessige
aendringer m.m. i kommunale vuggestuer/bgrnehadeharnehaver , fritidsskoler og skoler (4 i 2009).

3 (

"(() 6 . I ! J !
2009 Nordoyggjar| Eysturoy| Streymoy| Herafi | Vagar| Sandoy| Suduroy| | alt
Térshavn

529 1149 2657 2336 344 78 295 5052
"%() $ 1% -!$.
2009 Nordoyggjar| Eysturoy| Streymoy| Heraf i | Vagar | Sandoy Suduroy| | alt

Torshavn

Ledere 9 20 44 37 9 2 7 91
Paedagoger 27 89 186 168 21 6 16 34%
Medhjeelpere 90 200 377 313 64 14 50 795
Andet 16 31 125 107 14 3 5 194
personale
| alt 142 340 732 625 108 25 78 1425

Kilde til oplysningerne i ovenstadende tabelletp:/www.hagstova.fo/portal/page/porta/lHAGSTOVANgstova_Foroya

--00o0--
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Efter aftale med Neerverkid (Feergernes forvaltniedrvplejehjem, seerforsorg m.v.) foretages
tilsynsbesgg i alle plejehjem for aeldre, bofeellabgk for seldre, hjemmeplejeenheder,
bofeellesskaber for psykisk syge, plejeboliger feykisk syge, plejeboliger for handikappede,
bofaellesskaber for handikappede, midlertidige Hmsi til handikappede og dagtilbud, hvor der
varetages sundhedsfaglige opgaver for borgeretilBtetebes, at hvert sted far tilsyn hvert andet ar

Formalet med tilsynene er, at medvirke til at sikrele sundhedsfaglige forhold for beboerne/brugern
forsvarlige og overholder geeldende love og vejlegdei. Tilsynene er aftalt, sa ledere og medarbejder
har mulighed for at deltage og drgfte de lokal&diat med tilsynet. Tilsynene foretages af sygepsige
Vibeke Rgnnebech, og der udarbejdes efter hveyntitapport til stedet og Naerverkid.

| 2010 blev der gennemfgrt 8 tilsyn (35 i 2009)n&elt var forholdene for brugerne tilfredsstillendg
der kunne konstateres en gget opmeerksomhed paeaeniforsvarlig medicinhandtering. Der blev ved
tilsynene fortrinsvis givet anbefalinger om medi@ndtering og dokumentation. Desuden blev
lovgivningen vedrgrende patienters retsstillingfidtaved tilsynene, sa det sikres at beboerneséongs
rettigheder vedrgrende selvbestemmelse og persstalshedspligt overholdes.

Desuden blev spgrgsmal om personalets ansvar, kengee og opgavefordeling draftet.

43



06 (%( -A. -1 64% 6 4%
%&'&

Rogktar- og uml.h. Lagargarour Torshavn Meta avuriot

Ellis- og umlaettingarheimio Torshavn lda Sgrensen
Heimid vid Vallalio, Vallalio 12 Torshavn lda Sosem
Tjarnargardur Torshavn Hensia Einarsson

Eldrasambylio, Oman Mattalag

Toérshavn Cecilia Vestu

Eldrasambylio

Hoyvik Cecilia Vestureid

Dagtilhaldid f. Minnisveik,
Jokulstreeti

Toérshavn Ester Husgaard

a Synini Midvagur Anna Déanjalsd.
Eldrasambylid i Vestmanna Vestm. Kristina Johanmese
Eldrasambylio Kollafj.  Cecilia Vestureid

Rgktarheimid a Mgrkini

StreymneSonja Klein

Korndalsbylio Eidi Sonja Klein
Eysturoyar Rgktar- og Ellisheim Runavik  Tordur ldgsn
Heimid & Myrunum Runavik  Maibritt Jacobsen
Eldrasambylid Skali Asa Hanusson
Eldrasambylid Vesturstova Fuglafi.  Asa Hanusson

Eldrasambylid Vesturskin Toftir Asa Hanusson
Eldrasambylid Ggtubra Nordrag. Asa Hanusson
Eldrasambylio Giljagarour Leirvik Asa Hanusson
Nordoyar Ellis- og Vistarheim Klaksvik Eydna Dragad)
Nordoya Rgktarheim Klaksvik Elsba Litzen
Eldrasambylid i Bagatu Klaksvik Elsba Lutzen
Eldrasambylid & Heygnum Klaksvik Elsba Litzen
Roktarheimid Aargardur Sandur Asa Davidsen
Sambylid Gerdisgardur Skalavik Asa Davidsen
Sambylid & Skerinum Skopun  Asa Davidsen
Suduroyar Ellis- og Rgktarheim Tvgroyri  Anna Djuulsu
Eldrasambylid a Tvaroyri Tvgroyri Jeanna i Lagabg
Eldrasambylio & Vagi Vagur Jeanna i Lagabg
Eldrasambylio i Hvalba Hvalba Jeanna i Lagabg

Kilde: Naerverkid
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Torshavnar Privata Vistarheim Fugloyarvegi 1 Torshavn
Torshavnar Privata Vistarheim Torfinsgotu 41 Torshavn
Bustovnurin a Solteigi 11, box 3191Solteigi 11 Torshavn
Sambylid i Eysturstraeti 4 box 3191 Eysturstreeti 4 Torshavn
Sambylid Undir Fobbakletti 14Sandavagi
Sambylid Tradarvegur 34 Sandavagi
Sambylid Vio Heyggjar Bondaheygi 3 Térshavn

Kilde: Neerverkid.
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Bustovnar

Sambyli

Sambyli

Umlaettingarheim

Bustovnurin i Barkuggtu 1,
Torshavn

Sambylid 4 Bardarflatti,
Vagur

Kelduskakio, Klaksvik
nyggjur stovnur i 2010

Fritidarheimid i Skrivaragaty
5, Térshavn

I

Bustovnurin & Sundsvegi 22
Torshavn

Sambylid & Myrini 4, Hoyvi

Sambylio, Leitisvegi 17,
k Glyvrum

Umleettingarh.Dain, Myruv.
11, Klaksvik

Bustovnurin & Runarvegi 6,
Runavik

Sambylio & Myrini 6, Hoyvil

Sambyeeid & Fugloyarvegi 9
Torshavn

, Umlaettingin & Gardavegi 38
Klaksvik

Bust.4 Eirargardi 16AS
Torshavn

Sambylid i Stoffalag 64,
Toérshavn

Sambylid i Svanga 24,
Torshavn

Bust.a Eirargardi 16BN,
Torshavn

Sambylid & Bondaheygi 14,
Torshavn

Sambylid & Grgnlandsvegi
59, Térshavn

Bust.a Eirargardi 16AN,
Torshavn

Sambylid i Smaeruggtu 29,
Torshavn

Sambylid i Servagi,
Ovaravegi 27

Bustovnurin i Gardsggtu 20
Argir

Smbylid undir Graasteini 4,
Torshavn

Sambylid & Myruvegi,
Klaksvik

Buastovnurin & Myruvegi 13,
Klaksvik

Sambylid i Peetursggtu 3,
Hoyvik

Sambylid i Nidaruggtu 15,
Hoyvik

Sambylid &4 Runarvegi 3,
Runavik

Sambylid & Liknaggtu 1,
Saltangara

Kilde: Neerverkid.

--0

0o--
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Opgarelse over personaleforbrug pa Landssjukrahusid

Yvirleekni - leidandi 50
Yvirleekni 15,6
Konsulentar 4,0
Yvirlaekni - eygna-/oyrnalaekni 3,6
Deildarlaekni 3,5
Hjalparlaekni 24,0
Leidandi sjukrargktarfrgdingur 3,0
Deildarleidari 18,0
Varadeildarleidari (1. assistentur) 13,5
Sjukrargktarfrgdingur / Bachelor 207,1
Timalgntir sjukrargktarfrgdingar 14,4
Radiografar 4,2
Pleygari 12,2
Heilsurgktari 41,2
Sjukrahjalpari 7,5
Timalgntir Pleygarar/Heilsu- og Sjukrahjalparar 3,5
Ikki fakleerdur rgktari/pleygari 3,6
Magistari/Salarfradingar 7,0
Sosialradgevi 2,2
Leidandi bioanalytikari 1,0
Bioanalytikari, deildarleidari 1,0
Bioanalytikaraundirvisarin 1,0
Bioanalytikari 22,5
Leidandi ergoterapeutur 0,8
Ergoterapeutur 5,0
Leidandi Fysioterapeutur 1,0
Deildarfysioterapeutur 1,0
Fysioterapeutur 8,7
Leidandi ljosmédur 1,0
Deildarljosmaédur 1,0
Ljosmaour 13,9
Pedagogar 0,7
Neurofysiologiassistentur 0,5
Fotterapeutur 0,5
Kostradgevi 3,0

Kilde: Landssygehuset
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Opggrelse over normerede stillinger af sygehuspemsale pa Klaksvikar Sjikrahus:

Yvirleeknar 5,00
Sjukrahuslaeknar 3,00
Fyristgdukvinnur 1,00
Deildarsjukrargktarfradingar 3,00
1. assistentar 5,00
Rantgensjukrargktarfradingar 3,00
Radiografur 1,00
Opr. sjukrargktarfrgdingar 6,00
Nar. sjukrargktarfradingar 4,00
Sjukrargktarfrgdingar 17,50
Sjukrahjalparar 16,00
Leidandi bioanalytikari 1,00
Bioanalytikarar 4,00
Lab. hjalp 1,00
Laeknaskr./rtg.skrivari 5,00
Ljosmgour 3,00
Sjukrahdsarbeidarar 7,00
Ergoterapeutur 0,50
Yvirfysioterapeutur 1,00
Fysioterapeutar 2,00
Hjalparfélk fys.deild 1,00
Telefonvaktir 1,33
Fyristgdukv. sjukrargktarfredingur 0,50
Sjukrargktarfrgdingur, Utblgving 0,25
Depot sjukrahjalpari 0,50

Kilde: Klaksvig Sygehus
Opgarelse over normerede og besatte stillinger afjgehuspersonale pa Suduroyar Sjukrahus:

Yvirleeknar 4,00
Hjalparleeknar 0,00
Fyristgdukvinnur 1,00
Deild.Sjukrasystrar 2,00
1. Assistentar 0,00
Rantg. Sjukrasystrar 2,00
Radiografur 0,00
Opr. sjukrasystrar 2,00
Nar. sjukrasystrar 3,00
Sjukrasystrar 11,00
Sjukrahjalparar 4,00
Laborantar 4,00
Lab.hjalp 0,00
Ljésmgdur 3,00
SjukrahUsarbeidarar 5,00
Ergoterapeutur 1,00
Yvirfysioterapeut 1,00
Fysioterapeutar 1,00
Hjalparfélk hja fys. 1,00

Kilde: Suderg Sygehus
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Ved udgangen af 2010 var antallet af normerede koneteegestillinger 32. Fire i Klaksvik, syv i
Eysturoy, 11 i Térshavn, to i Nordstreymoy, to igéd, to i Sandoy og fire i Suduroy.
Fire af kommunelaegestillingerne er ubesatte. Torsfavn, én i Klaksvik og én i Eysturoy.

Kilde: Heilsumalarasido www.hmr.fo
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Personale pa de 4 apoteker: Tjaldurs Apotek, Nadpotek, Eysturoyar Apotek og
Suduroya Apotek

Apotekere 6
Farmaceuter 10
Farmakonomer 47,3
Andet personale 22,6
Elever 14
| alt 100

Antal handkgbsudsalg pa Faergerne i 2010 var 21.

'5(7( $

Registreringsnaevnet vedr. farmaceutiske specilitetr landsapotekeren, landsleegen og landsdyrlaegen
som medlemmer.

--00o0--
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| 2010 var der 7 klagesager vedrgrende autorisexa@ad@hedspersoners faglige virksomhed, der blev
videresendt til behandling i Sundhedsveesenetsridldagenasvn.

Klagesagernes antal de senere ar har veeret:

Ar Antal klager
2010 7
2009 16
2008 8
2007 11
2006 5
2005 11
2004 11
2003 12
2002 8
2001 4
2000 5
1999 8
1998 4
1997 9
1996 7
--000--

Landsleegen fungerer som radgiver for feergske mywedigr vedrarende helbredsbedgmmelser i
tienestemandssager. | 2010 behandledes 9 sa@€9 i15.
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| 2010 gav landsleegeembedet i 43 tilfeelde lsedadélse til udlevering af ikke indregistreret mexic
gennem apoteker (80 i 2009). Denne funktion vaegtadpanmark af Leegemiddelstyrelsen, men da
apotekervaesenet er overtaget af det feergske hjegrmeagselder den danske leegemiddellov ikke her.

--00o0--
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Der foretoges i 2010 af landslaegen 34 retslaegkjgen, 31 i 2009. Der henvises i gvrigt til siderd3-
36.

'<(%(0
Karekortsagernes antal var 816 i1 2010 (697 i 2009)

'<(5( 6 --
Der behandledes to sager vedrgrende avlingstidshastise i 2010 (to i 2009).

<(7(
| 2010 udfaerdigedes 3 ligpas (ét i 2009).

--00o0--
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Til Aksel V. Johannesen, landsstyrimann i heilsumal um

Vist verdur til tilmeeli, id0 &dur eru sent landsstyrismanninum hin 24. februar og 4. mars
2010.

Nevndin hevai sin fyrsta fund hin 20. februar 2009. | nevndini sita eftir avgerd
Heilsumalaradsins: Rannva Christiansen, ljosmddir, Eyofrid Jacobsen, leidandi
ljiosmaadir, Frodi Joensen, yvirleekni, Hagni Debes Joensen, landslaekni, Turid Petersen,
kommunulaekni, Heidi Bech Rasmussen, heilsufragdingur, Steintora Samuelsen,
yvirlaekni, Sirid Stenberg, heilsufradingur og Pal Weihe, yvirlaekni. (Kristianna Larsen &
Lofti er skrivari.) Arbeidid hja nevndini er ikki skipad yvir eina avmarkada tid, men verdur
uppgavan hja henni at seta seg inn i, hvgrji tilmeeli koma fra heilsustyrinum og Ut fra
hesum gera faklig tilmaeli til landsstyrismannin.

Fundirnir hava verid nyggiju i tali higartil: 20. februar 2009, 17. juni 2009, 18. august
2009, 19. februar 2010, 5. mars 2010, 3. september 2010, 1. oktober 2010 og 22.
oktober 2010. A seinasta fundinum vard gjggnumgongdin av "Anbefalinger for
svangreomsorgen, Sundhedsstyrelsen 2009” (AFSS, si vidheftu filu) lidug.

Kapittlarnir i AFSS voéru byttir sundur imillum limirnar, soleidis at hesi hava stadio fyri og
havt abyrgd av tillagingum/viomerkingum og tilmaelum:

Forord, Kapittul 1 og Kapittul 2: Hagni Debes Joensen

Kapittul 3: Steintéra Samuelsen og Turid Petersen

Kapittul 4: Eydfrio Jacobsen og Rannva Christiansen

Kapittul 5: Sirid Steenberg og Heidi Bech Rasmussen

Kapittul 6: P&l Weihe

Kapittul 7, 8, 9, 10 og 11: Steintdra Samuelsen

Kapittul 12 og 13: Rannva Christiansen og Eydfrio Jacobsen

Kapittul 14: Frédi Joensen, Sirid Steenberg og Heidi Bech Rasmussen
Kapittul 15: Rannva Christiansen, Sirid Steenberg og Heidi Bech Rasmussen
Kapittul 16: Eydfrio Jacobsen, Rannva Christiansen, Sirid Steenberg og Heidi Bech
Rasmussen

Kapittul 17: Hagni Debes Joensen

Tey, id fingu abyrgdina av kapittlunum, valdu sjalvi, hvussu tey vildu arbeida vid
tillagingum og tilmeelum. Ngkur valdu at skriva allan kapittlin & faroyskum vid tillagingum,
medan onnur gjgrdi viomerkingar og tilmaeli i mun til donsku kapittlini. Tilmaelini nidanfyri
eru i samsvari vid nevnda tilfar og eru einmeelt samtykt av nevndini.

Forord, Kapittul 1 (L6gargrundarlagid og adrar asetingar), Kapittul 2 (Bakgrund og
adalmal fyri viogonguskipanini) og Kapittul 6 (Livshattur i vidgongutidini), eru adur send
vio breevinum dagfest 24. februar 2010.

Samlada tilmeelid verdur vid hesum sent landsstyrimanninum i heilsumalum vid vidheftu
filu.

Vinarliga
Vegna Fgdiskipanarnevndina hin 21. januar 2011

Hgagni Debes Joensen
formadur
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Faroysk vidgonguskipan — Tilmaeli fra Fgdiskipanarbdlkinum

FOROYSK VIDGONGUSKIPAN

- tilmaeli fra f@diskipanarnevndini, sum er gjard vi 0 stagdi i
“Anbefalinger for Svangreomsorg “, Sundhedsstyrelse n 2009.
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Forord

Tilmaelini venda seer til heilsustarvsfolk i og uttanfyri sjukrahusid vid serligum atliti til kommunuleeknar,
ljésmgdur, fadilaeknar, starvsfolk & viogongudeildum og heilsusystrar.

Hagtel stava lutvis fra Sundhedsstyrelsen og lutvis fra Landsleeknanum. | Fgroyum er galdandi
“Kongelig anordning nr. 643 af 9. dec. 1982 om ikrafttreeden pa Feergerne af lov om
svangerskabshygiejne og fadselshjeelp”. Sambeert 82 stk 1 og 8 stk 1 er tad danska Heilsustyrid, id ger
leidreglur vidv. fyribyrgjandi heilsukanningum av barnakonum umframt fgdingarhjalp. Seinastu
leidreglurnar fra Heilsustyrinum “Svangreomsorg, retningslinjer og redeggrelse” hava verio fra 1998,
men nyggj tilmaeli fr& Heilsustyrinum eru na lidug vid heitinum “Anbefalinger for svangreomsorg 2009”.
Eftir breevaskifti vio Sundhedsstyrelsen kom fgdiskipanarnevndin i Fgroyum til ta nidurstgdu, at vit
skuldu gera tilmaeli um vidgongutid grundad & nyggjastu tilmeelini fra Sundhedsstyrelsen.

Sidani Sundhedsstyrelsen fyri tiggju arum sidani sendi Ut “Svangreomsorg/retningslinjer og redeggarelse”
eru tad a mongum gkjum hendar broytingar, id bera i seer, at dagfgringar eiga at verda gjardar.

Serliga er tgrvur a at dagfgra tilmeelini i mun til fakligu/medicinsku menningina & gkinum.

I Danmark seaest ein farsott vid yvirvekt, har ein tridingur av teimum, id eru vid barn, viga ov ndgv, og 10%
hava ein BMI yvir 30. Samstundis er aldurin & barnakonunum farin upp. Hesi vidurskifti gkja um vandan
fyri tilslagum i sambandi vid vidgongutid og fading.

A fgdideildunum verda i dag gjerdir fleiri keisaraskurdir i Danmark, og samstundis eru tey har i starri
mun farin at nyta epiduralblokadu fyri pinulinna.

Vidgerdin av borgarunum i danska heilsuverkinum verdur i Danmark na framd vid gktari kunning av
brdkarum og vid neyvari tvirgdu (dialogi), og fyrilit verda tikin til ynski borgaranna.

Innihaldid i vidtalustarvinum hja ljdésmgdrunum er lyst meira i smalutum enn adur.

Nakrar tydandi broytingar & medicinska gkinum skulu verda nevndar: framd verdur rhesusfyribyrging
aorenn fgding og handahogvskanningin hja laekna av rgskum nyfeddum innan fyrstu vikuna eftir fading
fellur burtur.

Dentur verdur lagdur & rddgeving um livsstil. Tilmaeli til barnakonur vidv. alkoholi er skerpt, og tilmaelini
fyri tilskoti vid jarni og D-vitamin eru broytt.

Tilmeelini eru i mun til &dur broytt i reettuliga stéran mun vid atliti til, at vidgonguumsorgan verdur veitt i
mun til tann ymiskleika, id kann vera a tgrvinum hja médur og barni.

Seinnu arini er komin nyggj vitan um tydningin av salarligum vidurskiftum i sambandi vid vidgongutid og
fading baedi hvat id vidvikur monnum og kvinnum. Paparnir luttaka i st@rri mun vid fgdingini av barninum,
og tilknytid og sambandid hja monnum vid tad 6fgdda og pinkubarnid er i broyting. Nyggju tilmaelini
leggja starri dent a fedrarnar og teirra sjalvstgduga tgrv asannandi, at stgdugt fleiri menn og kvinnur
ynskja at vera felags um vidgongu, fading og hetta at gerast foreldur.

Virksemid i vidgongutidini er lyst fyri baedi primaer - og sekundersektor, og sagt verdur fra, hvussu
fedideildin og heilsusysturin kunnu arbeida saman.
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Kapittul 1.
Logargrundarlagio og adrar asetingar

1.1  Léggéava um vidgongu
Vidgongugkid er skipad i “Anordning nr. 643 af 09.12.1982 om ikrafttreeden p& Feergerne af lov om
svangerskabshygiejne og fadselshjeelp, som senest eendret ved A. nr. 543 af 30.06.1993".

1.2 Atgongd til veitingar

Bustadur

Barnakonur vid bastadi i Faroyum hava reett til veitingar eftir 16gini, og Utreidslurnar verda goldnar av
Landskassanum.

Fyribyrgjandi heilsukanningar

I 16gini verdur &sett (grein 1, stk. 1 og 2), at Landskassin ber Utreidslurnar av fyribyrgjandi
heilsukanningum hja lsekna umframt leidbeining um vidgonguhygieinu til kvinnur i sambandi vid
barnsburd. Sambeert kunngerd... hava kvinnur raett til fimm fyribyrgjandi heilsukanningar hja einum
laekna i sambandi vid vidgongu og fgding. Umframt hetta ber Landskassin kostnadin sambeert grein 1,
stk. 3 og 4 av fyribyrgjandi heilsukanningum hja eini ljdsmodur umframt hjalp fra ljdésmdédur i sambandi
vid f@ding heima.

Sambeert kunngerd nr. 88 fra 24.09.07, grein 5, stk. 2, um fyribyrgjandi heilsuveitingar til bgrn og ung
kann Landsstyrid taka avgerd um, at personur undir skulaskyldugan aldur, heruppii kvinnur vid barn, i
hava serligan terv, skulu hava bj6dad serlig tiltak, heruppii gkta radgeving, studul og mgguliga adrar
kanningar hja laekna ella heilsusystir.

1.3 Reettarstgda

Kvinnur eru i vidgongutidini fevndar av l6gini um reettarstadu sjuklinga (lov om patienters retsstilling, kap.
1, grein 2 og 3), av ti at kvinnur, id eru vid barn i hesum sambandi eru at skilja sum sjuklingar. Sambaert
[6gini er ein sjuklingur “brdkari av heilsuverkinum”, uttan mun til um vidkomandi er raskur ella sjukur.
Reglurnar um sjuklingsins reettarstgdu er galdandi fyri sjuklingar, id innan heilsuverkid ella adra stadir,
har i6 heilsufakligt virksemi verdur framt, taka imati ella hava tikio imaoti vidgerd fra heilsustarvsfolki, eru
ikki adrar serligar asetingar i l6ggavuni. Hugtakio viogerd fevnir um kanning, sjukraavgerd, sjukuviogerd,
hjalp i sambandi vid barnsburd, endurvenjing, heilsufakliga rgkt, fyribyrging og heilsufremjan.

Kunnad samtykki (informeret samtykke)

Login asetur krgvini til heilsuverkid vié atliti til at tryggja sjalvavgerdarraett. | 16gini (Lov om patienters
retsstilling, grein 6, stk. 1) eru i hesum sambandi &settar reglur um, at ongin vidgerd ma byrja ella halda
fram uttan kunnada samtykki sjuklingsins, er ikki annad asett i I6ggavu. Er talan um bgrn undir 15 ar, so
skal tann, id foreldramyndugleikan hevur, geva samtykki til vidgera.

Samtykkid skal vera grundad & haldgéda kunning fra einum heilsustarvsfolki. Eitt kunnad samtykki kann
vera skrivligt, munnligt ella eftir umstgdunum i tagn.

Sambeert 16gini (Lov om patienters retsstilling grein 7) hevur sjaklingurin reett at faa kunning um sina
heilsustgdu og vidgerdarmgguleikar, heruppii um vandan fyri tilslagum og hjaarinum. Kunningin skal
fevna um upplysingar vidvikjandi fyribyrgingar-, vidgerdar- og rgktarmgguleikum, heruppii kunning um
adrar leeknaliga forsvarligar vidgerdarmgguleikar og um avleidingarnar, verdur ongin vidgerd sett i verk.
Kunningin skal verda viofevnandi og nagreinilig, t4 id vidgerdin hevur vid seer tydandi vanda fyri
alvarsamum tilslagum og hjaarinum. Um so er, at sjuklingurin visir fra seer, at heilsuupplysingar verda
leetnir vidari ella fingnir til vega, si 1.4 nidanfyri, skal kunningin harumframt fevna um upplysingar
vidvikjandi mgguligum avleidingum fyri vidgerdarmgguleikarnar.
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Kunningin skal vera latin stgdugt, framhaldandi og fevna um skilliga fragreiding um sjukuna, kanningina
og eetladu vidgerd. Kunningin skal vera latin & ein hdéskandi hatt og vera tillagad fortreytirnar hja
honum/henni, id skal hava kunningina, hvat id vidvikur aldri, baningarstigid, royndum v.m.

1.4. Tagnarskylda og latan vidari av heilsuupplysingum
Sambeert ymisku logunum um heilsustarvsfolk (leeknalogin, ljosmgdralogin, sjukrasystralogin v.m.) og
I6ggavu annars hava heilsustarvsfolk tagnarskyldu vidvikjandi sjuklingum.

Ymsar reglur eru galdandi i mun til, hvert talan er um at geva vidari upplysingar i sambandi vid vidgerd
av sjuklingum ella til onnur endamal enn sjuklingavidgerd ella innheintan av heilsuupplysingum fra
telduskipanum.

At geva vidari heilsuupplysingar millum heilsustarvsfélk i sambandi vid vidgerd av sjuklingum er
meginreglan, at tad krevur samtykki fr4 sjuklinginum, (smb. anordning nr. 827 fra 30.09.2002 um
patienters retsstilling, grein 24, stk. 1), um givnir verda vidari heilsuupplysingar, onnur heilt privat
viourskifti og adrir tranadarligir upplysingar millum heilsustarvsfolk. Mest tydandi undantakid er, at
upplysingar i tranadi kunnu verda latnir vidari uttan samtykki, ta id hetta er neydugt i sambandi vid eina
aktuella vidgerdargongd og geving vidari hendir vegna ahugamal og tarv sjuklingsins (smb. grein 24, stk.
2, nr. 1). T.d. ger l6gin tad maguligt uttan samtykki at lata vidari eitt Gtskrivingarblad fra einum lsekna, i0
er settur i sjukrahusverkinum, til kommunulaekna sjuklingsins ella tann serleekna, id hevur vist sjuklingin
til viogerd (smb. grein 24, stk. 2, nr. 3). Heilsustyrido i Danmark hevur i eini leidbeining dagfest 22. februar
2007 um epikrisur i sambandi vid utskriving fra sjukrahdsum v.m. eisini lyst reglurnar fyri ella ber vidari
atskrivingarbrgv.

Hendan leidbeining er galdandi i Fgroyum.
Sjuklingurin kann i umrgddu farum nokta fyri, at upplysingar verda givnir vidari, (smb. grein 24, stk. 3).

Asetingarnar um vidarigeving og innheintan av heilsuupplysingum v.m. eru at siggja i skjali 1.

Frdbodanarskylda

Vidarigeving kann eitt n0 henda uttan samtykki sjdklingsins, um hetta hendir i samsvari vid 16g ella
asetingum i 16g um, at upplysingar skulu gevast vidari, og at upplysingin ma haldast at hava munandi
tydning fyri vidgerdina hja ti myndugleika, id faer upplysingarnar (smb. grein 24, stk. 2, nr. 2).

Heilsustyrid i Danmark hevur gjert eina leidbeining dagfest 18. april 2006 um frabodanarskylduna hja
heilsustarvsfolki moétvegis kommununi.

1.5 Adrar asetingar

Heilsustyrid i Danmark asetur sambaert radgevandi myndugleika sin tilmaeli vid atliti til fremjing av og
tidarfesting av teimum fyribyrgjandi heilsukanningunum i vidgongutidini, heruppii talid av
ljdsmddurkanningum.

55



Kapittul 2
Bakgrund og adalmal fyri vidgonguskipanini

2.1 Endamél

Endamalio vid tiltgkunum i heilsuverkinum i sambandi vid barnsburd, fgding og vidgongu sum heild er at
studlad undir, at gongdin hja modur og barni verdur so g6d sum til ber. Tiltgkini skulu vera
heilsufremjandi, fyribyrgjandi og vidgerandi umframt at menna og studla undir kvinnuna og hennara
familju allan vegin. Malid er, at hetta tidarskeidid verdur ein samanhangandi, natirlig hending i livinum
vid mgguleika fyri persénligari menning og tryggleika.

2.2 Adalmal

Tilmeelini i vidgongueetlanini eru gjard vid atliti til at tryggja, at barnakonan verdur tikin vid i gongdini
umframt at tryggja gédsku i teimum tiltekum, id framd verda i heilsuverkinum, og at geva mgguleika fyri
at geva veitingar i mun til tarvin hja ti einstaka.

Kommunulaeknin kann sum heilsustarvsfolk tryggja gongdina vid at vera um kvinnuna og maka hennara
aorenn, undir og eftir vidgonguna. Ljésmédurin er tad heilsustarvsfolk, i@ barnakonan hevur mest
samband vid i vidgongutidini, og er félkio i midjuni undir fgdingini. Strembad eigur at verda eftir, at tad er
sama ljosmadur ella ein minni bélkur av ljdsmg@drum, id fylgja kvinnuni i vidgonguni. Somuleidis eigur at
verda strembad eftir, at tad er ein [josmodur til stadar alla tidina i aktiva partinum av fgdingini — helst ein
ljosmodur, 0 kvinnan kennir frammanundan. Obstetriski serleeknin kemur uppi i sambandi vid
kompliseradar vidgongur og verdur hetta neerri lyst i skrivigum reglugerdum (instrukser). Eftir tarvi
verdur bodin tvegrfakligur studul frd eitt nd @drum serleeknum ella serdeildum, fysioterapeutum,
sélarfrgdingi, heilsusystir ella gdrum.

Barnakonan og maki hennara verda bjodad kunning samsvarandi teirra tgrvi og fortreytum. Kunningin
skal i mest mgguligan mun verda evidensgrundad og kunna verda fortreyt fyri avgerdir i allari
vidgongutidini, tad er graviditetur, fgding og barsil. Kunningin skal geva kvinnuni mgguleikar at taka
veruligar avgerdir um kanningartilbod, fadistad og -hatt, vidgerdaruppskot. v.m.

2.3 Tydningur av ymiskum hugtgkum
Tiltgkini hja heilsuverkinum fevna eitt ni um sporing av vandabolkum, fyribyrging og heilsufremjan.

2.3.1 Fyribyrging og heilsufremjan
Allysingin av fyribyrging er: tiltgk vidvikjandi heilsu, i@ midar imoéti at hindra menning av sjukum,
psykososialum trupulleikum ella vanlukkum og sostatt at fremja heilsuna hja ti einstaka og folkaheilsuna.

Heilsufremjan verdur allyst sum: tiltgk vidvikjandi heilsu, id royna at fremja heilsu hins einstaka og
folkaheilsuna vid at skapa karmar og mgguleikar at faa fram styrki og atferdarfgrleika sjuklingsins og hja
@drum borgarum. | heilsufremjandi virkinum verdur hugt adrar vegir enn & sjukur og vandar, men heldur
verdur hugt at heilsu. Heilsufremjandi tiltgk eru vend iméti luttakarum og grundadi & samrgdu og tey
kunnu vera vend imoti beedi einstgku barnakonuni og bolkum av barnakonum.

Meginparturin av sambandi barnakonunnar vid heilsuverkid hevur til endamals at fremja heilsu.
Heilsufremjan er partur av fyribyrgjandi heilsukanningunum og pedagogisku tilreettisleggingini av fadi —
og foreldrafyrireikingini. Harumframt kann heilsustarvsfolkid bjodad einsaeris fyribyrgingarsamredur. |
gllum sambondum vid heilsufakligt starvsfélk eigur i mun til tarvin at verda lagdur dentur & heilsutrivna i
mun til arbeidsumhvarvi, kost, rarslu, royking, rasdrekka, familjuskipan, nytslu av egnum farleikum og
nytslu av netverkum.

Fyribyrging av 6gagnligum stgdum er eitt annad endamal i vidgonguaetlanini. Ein partur av teimum

sambondum, id ein barnakona hevur vid heilsuverkid, midar imoéti at finna maguligar orsgkir til
ogagnligar stgdur vid atliti at bgta um teer.
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2.3.2 Fyribyrgingarsamrgda

Ein fyribyrgingarsamrgda verdur allyst sum eitt heilsuligt tiltak, har id eitt heilsufakfélk vio samrgdum
skundar undir og studlar barnakonu vid vandaatferd at broyta atferdina, eitt ni i sambandi vid royking,
rasdrekkanytslu, kost -ella ragrsluvanar. Fyribyrgingarsamrgdan kann verda fylgd av einum
fyribyrgingarataki.

2.3.3 Heilsuleera

Heilsuleera verdur allyst sum: leera, sum vid samrgou gevur fra seer vitan um fyribyrging og heilsufremjan
frd heilsustarvsfolki til barnakonuna og maka hennara vid atliti til at fremja heilsulig tiltgk, id kunnu
studlad kvinnuni i at taka sunnar avgerair.

Endamalio er at fremja heilsu vid menning av atgerdarfarleika — eitt ni at menna styrkina og fortreytir hja
kvinnu og maka til tess at faa til vega teett sambond og ataka saer umsorgan fyri nyfedda barninum sum
grundarlag fyri trivna familjunnar.

2.3.4 Vandahugtakid

Vidgongutidin hja flestu kvinnum er ein normal livsgongd, id endar vid fgding av einum fullbornum barni,
i0 er livfgrt, vigar sum bgrn flest og er veelskapt. Nakrar vidgongur hava kortini eina 6aetlada gongd vid
fosturmissi, vakstrartarni ella fgding ov tidliga. Sjuka hjd modur kann koma ella versna. Einstakar
vidgongur enda vid fgding av einum sjukum, brekadum ella deydum barni. Heilsuverkid bjédar eina
serliga mélraettada fyribyrging og vidgerandi tiltgk til kvinnur, hvgrs vidgonga er tengd at gktum vanda
fyri slikum 6ynsktum gongdum.

2.4 Gongdin i Fgroyum
| Faroyum hevur talid & barnakonum og bgrnum verid hetta seinastu fimm arini:

Ar Kvinnur Barn
2008 673 679
2007 682 689
2006 658 674
2005 716 720
2004 716 728

2.4.1 M©oduraldur
Midalaldurin hja fgdandi i Fgroyum hevur i tidarskeionum 2006-2008 verid hesin:

2006: 29,9 &r, 2007: 30 &r, og 2008: 29,6 ar. | 2008 var parturin yvir 35 ar 18,3 % av gllum fadingum,
medan hesin var 20,6% av gllum fgdandi i 2007 og 19% i 2006. Parturin av mgdrum undir 20 &r var i
2006 3,4 %, i 2007 3,6 %, medan parturin var 4,7% i 2008. Gongdin i hinum nordurlondum seinnu arini
hevur verid at parturin av fgdandi yvir 35 ar er gktur, medan parturin av mgdrum undir 20 &r er fallin.

2.4.2 Fadivekt )
Midalfadivektin i Fgroyum hevur i nogv ar verid hgg, heegri enn flestu adrar stadir i heiminum. | 2006
var midalvektin i Fgroyum 3642 g, i 2007 var hon 3645 og i 2008 var hon 3627 g.

Ar Gr.

2008 3627
2007 3645
2006 3642

Seinastu umleid 30 arini er midalfgdivektin i Danmark gkt vido umleid 160 g. Midalfgdivektin hja gentum
er i Danmark knappliga 3500 g og hja dreingjum negestan 3600 g. Orsgkin til hesa gking i Danmark er
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helst hon, at st@dugt fleiri i félkinum sum heild viga ov négv, eins og talid av roykjarum hevur verid
fallandi. Luturin av nyfgddum vid eini fadivekt yvir 4000 g i Danmark er vordin dupult so storur i Danmark
fra 7,8 til 14,6 % hja gentum og fra 13,2 til 22,1 % hja dreingjum hesi arini. Stor barn elva fleiri fodiskadar
hja baedi médur og barni, og bgrnini verda oftari tikin vid keisaraskurdi. Kanningar benda a, at barn vid
haggari fadivekt hava gktan vanda fyri seinni at gerast ov hyldlig eins og vandin tykist at gkjast fyri typu 2
diabetes, og hvat id vidvikur gentunum gkir yvirvektin um vandan fyri brostkrabba.

2.4.3 Keisaraskurdur ]
Tidleikin av keisaraskurdi er farin upp i gllum nordurlondum. | Danmark var tidleikin 21,4 % i 2006 av
gllum fadingum, og var hann 12,4 % i 1994.

Orsgkirnar til fleiri keisaraskurdir i Nordurlondum eru m.a. hesar: eldri fgdandi, ektur partur av
barnakonunum viga ov négv, gkt burdarvekt, fleiri IVF-vidgongur, heruppii gkt tal & fleirvidggongum
(flerfoldsgraviditeter) og broytt mannagongd fyri fostur i afturpartsstadu (sesedepreesentation). Somuleidis
er hend ein broyting i hugburdinum i mun til fading hjd barnakonum, id hevur elvt eina gking i
tioleikanum av keisaraskurdi sambaert ynski hja médur (maternal request). | Danmark véru i 2008 14,6
% av keisaraskurounum gjardir eftir ynski hja modur.

Ein vidvirkandi orsgk til, at keisaraskurdur verdur gjagrdur oftari i dag enn fyri 10 arum sidani i Danmark,
er eisini gkta tgknin, id sum heild hevur elvt minni tidleika av hjdarinum.

2.4.4 Fleirfgdingar
Talid a fleirfadingum er i Danmark gkt frd 1,9 % av gllum fgdingum i 1997 til 2,3 % i 2008. Orsgkin til
hesa gking er i stéran mun fertilitetsvidgerair.

2.4.5 Barnakonur vid yvirvekt

Seinastu 20 &rini er talid & folkum vid yvirvekt vaksid i grannalondum okkara, og tad sama er galdandi
her hja okkum. Sambeert donsku landssjuklingaskranni voru tad 30 % av fyrstuferofgdandi og 36 % av
teimum fleirfgdandi i 2008, id hgvdu yvirvekt (BMI adrenn taer voru uppa vegin > 25), eins og midal BMI-
talid vard haegri vid gktum pariteti. | 2008 voru 12 % av gllum barnakonum ovurfeitar (BMI &drenn taer
gjgrdust uppa vegin > 30), medan talid i 1986 bert var 3 %. Storur munur er i Danmark i mun til
landagkio, har i0 flestar vid yvirvekt bugva, og er orsgkin til hetta munur a sosialum umstgoum.

2.5 Perianatal og modirdeyodi

2.5.1 Perinataldey®di

Perinataldeydi verdur bruktur sum ein tydandi og alheims sambeeriligur indikatorur (abending) fyri
gOasku i og urslit av virkseminum i heilsuverkinum i mun til vidgongu og f@ding. Perinataldeydi verdur
sambaert WHO allystur sum talid a deydfeddum og deydum sjey tey fyrstu samdggrini fyri hvegrji 1000
fodd. Lagt skal verda afturat, at i Danmark, Noregi og Finnlandi er markid millum fosturlat (abort) og
deydfading flutt fra 28. til 22. vidgonguviku.

Perinataldeydin i Nordurlondum verdur lystur i talvuni nidanfyri:

1981/85 1986/90 1991/95 1996/00 2001/05 2006/ 2006/ 2007, 2008
Feergerne 13,3 10,6 9,0 6,1 40, 6,00 6,00 59 8.8
Danmark 8,6 8,6 7,0 7,6 72 78 7,8 7,3
Grgnland 21,8 22,8 21,9 19,6 14,2| 14,2 14,2 14,0
Island 6,8 6,8 5,2 57 36| 41 41, 26
Norge 9,5 7,9 7,0 6,2 55| 53 53 58
Sverige 7,5 6,9 5,8 5,4 50/ 4,4 44 43
Finland 7.5 6,4 5,7 5,8 52/ 33 33 51
Aland 9,3 5,0 4,9 3,5 6,6| 4,4 44 29
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7
2.5.2 MOoaoirdeyoi

Modirdeydi eru deydatilburdir, id0 henda i sambandi vid vidgongu, f@ding ella upp til 42 dagar eftir fading
av orsgkum, id standast av ella eru versnadar i vidgonguni ella i handfaringini av henni. Deydatilburdurin
kann henda i sambandi vid vidgongu og f@gding, men kann eisini henda i sambandi vid abort ella
ekstrauterinan graviditet.

i alheimssamanberingum verdur nytt maternella mortalitetsratio, i® er talid & modirdeyda fyri hverji
100.000 livandifgdd bgrn.

Orsgkirnar til mdodirdeyda kunnu vera trupulleikar i sambandi vid neerfrgditilsleg (obstetriske
komplikationer), men orsgkin kann eisini vera, at sjukur hja barnakonuni gerast verri i sambandi vid
barnsburd. @kti midalaldurin hja fagdandi kvinnum kann vera ein av orsgkunum til, at heldur fleiri
deydatilburdir eru orsaka av sjukum, id barnakonan hevdi frammanundan. Vanligastu deydsorsgkirnar i
umrgdda tidarbili voru hjartasjuka og blédtgppar.

2.6 Avbjédingar i vidgongutidini
Tiltgk i heilsuverkinum fyri médur og fostrid kunnu ikki greinast a skilagédan hatt hveart fyri seg, av ti at
trupulleikar hja modurini kunnu avirka trivnadin og heilsuna hja fostrinum.

Ein stérur partur av atgerdunum eru tiskil motvegis barnakonuni. Stundum eru spurningarnir so
vittfevnandi og tydandi fyri trivnadin hja barninum seinni, at atgerdir i vidgongutidini mugu halda fram,
eftir at barnid er borid i heim.

Hdbast vandasporing, fyribyrgjan og heilsufremjan fara tad kortini at koma fyri vidgongu- og fadigongdir,
id enda vid einum 6hentum endadursiliti, id kanska ikki slepst undan.

Ein rgd av kendum orsgkum til 6hent endadrslit i vidgonguni verda nevnd nidanfyri. Avbjédingarnar
verda i stuttum nevndar her og sidani lystar meira Ut i aesir i kapittlunum eftir hetta.

2.6.1 Sosialur ¢javni i heilsu
Flestu sjukur og vandataettir koma oftast fyri millum tey, id sosialt eru ringast fyri. Hetta er eisini galdandi
fyri barnakonur.

i hinum Nordurlondunum — og ti allarhelst eisini her hja okkum — eru tydandi sosialir 6javnar, ti id talan er
um eina rgd av vidgongu- og faditilslagum, eitt ni deydfading, lag burdarvekt, fgding ov tidliga, brek og
barnadeydi. Ojavnin saest baedi, um hugt verdur eftir sosialstedu i Gtbugvingarstadi ella yrki. Hoast
perinataldeydin i Danmark samanlagt fall i tidini fra 1982-83 til 1991-92, so gktist hann i teimum bdlkum,
id hevdi vanaligastu utbugvingina.

Vit kenna ikki allar orsgkir til, at stgdan er so vanalig i vidgongutidini hja teimum vid vanaligastu
sosialstgduni, men ein rgd av kendum vandateettum kemur oftari fyri hja teimum. Her er serliga talan um
royking, men eisini ov ndgv rusdrekka, vanaligir kostvanar, ov litil rgrsla og adrir teettir. Harumframt
bruka kvinnur, id eru ringast fyri sosialt, tilbodini vidvikjandi fyribyrging, heruppii i vidgonguni, minni enn
adrar.

2.6.2 Barnakonur vid yvirvekt

Baedi alheims og nyggjari donsk gransking visir, at vidgongutidin hja teimum id viga ov nogv, er tengd at
eini rgd av tilslagum i vidgongu og i sambandi vid fgding. | Danmark voru i 2008 ein tridingur av gllum
barnakonum, sum hgvdu yvirvekt (BMI > 25), og attandahvar hevdi négva yvirvekt (BMI > 30). Umframt
hetta hava kvinnur vid yvirvekt truplari at gerast uppa vegin.

Barnakonur vid yvirvekt eru i gktum vanda fyri at faa gestationella diabetes, gestationella hypertension
og preeeklampsi. Yvirvekt er tengd at gktum vanda fyri fading &drenn og eftir tidina. Yvirvekt ber eisini i
seer vandan fyri at fgda stor bgrn, umframt bgrn vid neuralrgrbreki, hjartabreki og @drum brekum.
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Yvirvekt gkir harumframt vandan fyri seinum fosturdeyda. Meting av stgdd av fostrinum hja barnakonum
vid nogvari yvirvekt — baedi kliniskt og ultrasoniskt — er ringari at gera enn hja teimum, id ikki viga ov négv.
Kvinnur vid yvirvekt hava fleiri faditilsleg og fgda oftari vio keisaraskurdi, og hava oftari tilslag eftir at
fgdingin verdur sett i gongd. Harumframt er keisaraskurdur tengdur at fleiri tilslagum hja teimum vid
yvirvekt.

2.6.3 Royking

Talio a roykjandi barnakonum hevur avgerdandi tydning fyri hgvudstrupulleikarnar i vidgongutidini:
vandin fyri fgding ov tidliga og vakstrartarn intrauterint, sum hevur tydning t4 id talan er um
perinataldeyda og sjuku. Umframt hetta er samanhang millum roykjarastgduna hja médur og tidina, har
id givid verdur brést og eisini millum roykistgdu og vaggudeyda. Vandin vid umvegis royking (passivari
royking) er ein trupulleiki, id havdur skal verda i huga.

| Danmark er parturin av roykjandi barnakonum fallin seinnu arini. I 1991 royktu 30,6 % av @llum
barnakonum, medan talid i 2008 var 13,5 %. | Fgroyum royktu 17,8 % av gllum barnakonum i 2007, og i
2008 var talid 17,4 %.

Sidani 1998 hevur danska heilsustyrid meelt til, at roykjandi barnakonur faa tilbod um hjalp at gevast vid
royking. Kortini eru fleiri roykjandi barnakonur i Danmark enn i hinum Nordurlondum.

2.6.4 Fw@oing ov tidliga
Eitt barn, i er fatt fyri 37. vidgonguviku, verdur mett at vera foatt ov tidliga. Er barnid fatt &drenn 28 vikur,
so verdur hetta nevnt fgding sera ndgv ov tidliga.

I 2008 voru 6,8 % av gllum livandifgddum fadd adrenn 37 vikur i Danmark, og av hesum voru 0,5 % fadd
adrenn 28 vikur. Hetta er ein gking seinastu arini i Danmark, id vit ikki vita orsgkina til.

Born fgdd ov tidliga doyggja oftari bsedi perinatalt og neonatalt, og tey, id verda & livi, hava oftari brek
enn bgrn fadd reettstundis.

Fading ov tidliga kann hava négvar orsakir, men bert ein part av vandateettunum kenna vit enn. Talan er
t.d. um royking, ungur aldur, vanalig sosial vidurskifti, standandi ella gangandi arbeidi, &dur fgding ov
tidliga, &our cervixinsufficiens og fleiri vidgongur. Tad, at fleiri kendir vandateettir eru til stadar, krevur
serligt eftiransni og tiltgk i viogongutidini. Tydningarmikid er at visiterad kvinnur vid héttandi fading ov
tidliga til eitt fedistad, id kann taka seer av vidgerd av moédur og barni adrenn, undir og eftir fadingina.
Umframt hetta er tad tydningarmikid at veita studul til tess at minka um sélarligar og sosialar trupulleikar,
id kvinnan/parid kann faa i sambandi vid fading ov tidliga av einum barni.

2.6.5 Vakstrartarn intrauterint (IUGR)

Spakuligur vgkstur hja fostrinum kann vera eitt tekin um at okkurt bagir eftirburdinum, ella at fostrid hevur
alvarsamt brek. Kring fgdingina (perinatalt) eru bgrn vid vakstrartarni i starri vanda fyri at faa ilttrot
(asfyksi) og lagt blodsukur (hypoglycaemi). At fyribyrgja og stadfesta IUGR i vidgongutidini er eitt tydandi
endamal vid viogonguskipanini. Er illgruni um IUGR, skal barnakonan vera vist til naerri metingar &
obstetriskari deild, har tikin kann verda st@da til bestu tidina at fada og besta fgdihatt.

Ein long r@d av vidurskiftum hja kvinnuni &drenn og i vidgongutidini kann elva vakstrartarn. Royking og
fgding &dur av barni vid vakstrartarni eru tydandi vandateettir. Adrir vandateettir eru risevnismisnytsla,
vanaligar sosialar umstgdur, nytsla av avisum slagum av heilivagi, igerdarsjukur og fleirviogongur
(flerfoldsgraviditet).

2.6.6 Viofgdd brek

Talid av skrasettum bgrnum vid brekum i Danmark er gkt fra 1994 til 2008, har umleid 6,5 % av
nyfgdingum hgvdu vidfadd brek av ymiskum slag. Millum 0,3 og 0,6 % av teimum nyfaddu hgvdu
alvarsom brek.
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Flest dreingjabgrn verda skrasett vid brekum. Munurin kemur eitt nU av, at skrasett verda fleiri dreingir
enn gentur vid brekum i kynsgagnum og landraesi (urogenital gagn).

Fleiri teettir eru orsgk til vidfadd brek, men flestu brekini koma fyri uttan at vit kenna slikar vandateettir.
Kendir vandateettir eru eitt nu:

FEttarbregi

Kromosomfrabrigdi
Skyldsskapur (konsangvinitet)
igerdarsjukur i vidgongutidini
Rusdrekkanytsla i vidgongutidini
Evnafrgdiligar avirkanir

Lagt virdi av folsyru i kosti.

| sambandi vid fyrstu vidtalu spyr kommunulaeknin um vandan fyri eettarbregiligum brekum vid atliti til
mgguliga avising til preenatala genetiska radgeving. Stgda skal takast til: skulu allar barnakonur hava
bj6dad fosturkanningar vid nakkafoldsskanning, doub letest og skanning vid atliti til brek?
Mgguleiki eigur at verda fyri, at barnakonan verdur umvisiterad. Tydningarmikid er at leggja dent

4, at normalar fosturkanningar ikki utihysa gll vid fodd brek ella sjakur hja bgrnunum.

1. [ samsvari til galdandi l6g (Lov om patienters retsstilling, i eisini er galdandi fyri vidgerd av
barnakonum) ma eingin vidgerd byrja ella halda fram uttan kunnada samtykki sjuklingsins. Samtykkio
skal verda grundad & haldgéda kunning fra einum heilsustarvsfolki, si 1.3. i AFSS og i feroyska
kapittlinum. Meelt verdur til, at landsstyrismadurin sum skjotast feer i lag eina reidiliga skipan vid neerri
asetingum um, hvgrja kunning barnakonan og maki hennara verda bj6dad samsvarandi teirra tarvi og
fortreytum. Kunningin skal geva teimum mgguleikar at taka veruligar avgerdir um kanningartilbod,
fodistad og-hatt, vidgerdaruppskot v.m., si 2.2. i AFSS og i faroyska kapittlinum
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Kapittul 3

Vidmerkingar og tillagingar i mun til kapittul 3.1. i AFSS:
Barsilstilbod til barnakonur: Barnakonur faa bert i bodi eina ultraljodskanning sum rutina, hetta ti vit ikki
hava nakkaskanning i Fgroyum.

Vidmerkingar og tillagingar til kapittul 3.2. i AFS  S:

Differentiering av vidgongutidini: Maelt verdur til, at niveaudeiling ikki verdur gjerd i Fgroyum, ti at talid &
barnakonum er so litid. Mett verdur, at malid verdur loyst svarandi til kapittul 3.4. i AFSS, tad vil siga, at
egin laekni , j6sma&air og obstetrikari taka stgdu til, um barnakonan skal visast til adrar serlaeknar ella
fakbolkar.

Viomerkingar og tilmeeli vidv. kapittul 3.5. i AFSS:

Visitation og krgv til fadistad:

Stort saed allir burdar i Faroyum eru & sjukrahusi:

Talid & burdum a Landssjukrahdsinum seinastu arini hevur verido um 600.
Talio & burdum a Klaksvikar Sjakrahudsi seinastu arini hevur verid um 50.
Talid & burdum & Suduroya Sjukrahusi seinastu arini hevur verio um 30.

Barnakonan hevur triggjar mgguleikar at velja fgdistad:
- ateiga heima.

- at eiga & smau sjukrahdsunum SS ella KS.

- at eiga a fgdideildini & Landssjukrahdsinum.

Barnakonur vid serligum komplikationum, id krevja serstaka deild, verda visiteradar vidari, oftast til
Rikissjukrahusio.

Tad er bert fadideildin & Landssjukrahdsinum, id lykur krgvini til fgdideild.

Sum tad stendur undir 3.5.3. i AFSS, so skal tad a eini fgoideild:

- vera mgguleiki fyri at faa assistansu fra serleekna i gynaekologi/obstetrik,

- vera mgguleiki fyri samstarvi vid spesialir innan anaestaesiologi vid tilhoyrandi intensivari deild, intern
medisin, neurologi og paediatri vid neonatologiskari kompetansu,

- Vera mgguligt at nyta yvirvaking av fostrinum undan og undir burdinum, eins og tad i fadideild skal
verda midad imoti, at akuttur keisaraskurdur kann gerast innan % tima.

A SS og KS er ikki mgguleiki fyri yvirvaking av fostrum hvegrki undan ella undir burdi. Tad eru ljosmgdur,
sum hava burdlaarhjalpina. Eftirsum tad er kirurgiskt fadistad, so er mgguligt at gera akuttan
keisaraskurd a badum teimum smau sjukrahdsunum, men hetta er oftast uttan eitt nd, at naarkosulaekni
er til stadar.

Allar barnakonur skulu vid fyrstu leeknakanning faa holla kunning um burdarstgdini. A henda hatt kunnu
barnakonur gera eitt kunnad (informerad) val av fgdistad.

Viomerkinigar og tilmeeli vidv. kapittul 3.6.

Skipan av tilbodi i barsilsperioduni

Barnakonan eigur at faa mgguleika til at faa barsilshvild i mun til aktuella tarvin.

Maelt verdur landsstyrismanninum til, at gjgrd vedur ein aetlan um abyrgdarbyti millum primera og

sekundera sektorin samsvarandi ti, id umrgtt verdur i AFSS kapittul 3.3. og 3.6., og at faa til vega
leidreglur at tryggja fakliga sambandi fra ti sekundera til primera sektorin.
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Kapittul 4

Vidmerkingar og tilmaeli vidv. kapittul 4.
Kapittulin verdur tilmeeltur vio hesum tillagingum:

Parturin um at bélka barnakonur i fyra stig verdur strikadur.

Tidin fyri leeknavidtalu og ljdsmgdravidtalu verdur ikki broytt i mun til verandi skipan.
Profylaksa verdur givin & sjukrahdsinum i viku 29 og ikki i ljosmgdravidtalum.

Kunning um hoyriscreening verdur strikad so leingi eingin hoyriscreening er i Fgroyum.
Meelt verdur til at veita sertilbod til barnakonur, sum hava hevt truppulleikar vid brostageving.

arwbdpE

Kapittul 5
Vidmerkingar til kapittul 5 i AFSS.

Kapittulin verdur sum heild tillmaeltur. Aherdsla verdur lagt & at maela landsstyrismanninum til, at
leidreglur verda tilevnadar vid atliti til studulsvirksemi til frama fyri kvinnur, sum sita i serliga viobreknum
korum.

Kapitul 6
Livshattur i vidgongutidini

6.1 Arbeidsumhvearvio

Flestu barnakonur arbeida, og stérur ansur verdur givin, hvgnn tydning arbeidid hevur fyri vidgongutidina.
Sjukrafraveran er stor millum barnakonur i Danmark. | tidarskeidinum 2002-2004 vérdu 65 % av
barnakonunum sjukrameldadar undir vidgongutidini. Hetta var i midal 6,6 vikur afturat
barnsburdarfarloyvinum, sum er upp a 4-8 vikur. Hvussu stgdan er i Fgroyum er ikki gjart upp, men
stgdan er mest sannlikt tann sama.

Tann heilsufremjandi og fyribyrgjandi ilggan i samband vid barnakonur og arbeidsumhvgrvid eigur at
tryggja, at kvinnan kann arbeida undir heilsudyggum umstgdum og sleppa undan mgguligum skadiligum
arinum. Nogvar barnakonur eru i iva, um nakrir av arbeidsfaktorunum kunnu skada fostrid, og um tann
strongd, i0 tad hevur vid seer at fara til arbeidis, kunnu gera trupulleikar i vidgongutidini verri. Undir
vidtalu i vidgongutidini gera laeknin og ljdésmddurin barnakonuna varuga vid, hvgnn tydning arbeidid
hevur, og rddgeva um vidgongutido og arbeidsumhvgrvid. Tad er tydningarmikid at studla barnakonuni,
soleidis, at hon so vitt gjarligt kann arbeida, til hon byrjar barnsburdarfarloyvid

6.1.1 Abyrgd og skylda hja fyritgkuni
Barnakonur er ein serliga viokveemur bolkur i fyritgkuni, og arbeidsgevarin hevur dbyrgdina av at verja
henda bolk.

Atlitio at starvsfolki vid barn skal vera partur av vanliga trygdararbeidinum i fyritgkuni. Ein politikkur fyri
barnakonur hevur stéran tydning fyri tad samladu fraveruna hja hesum kvinnum. Hetta er serliga
galdandi i samband vid vanligar trupulleikar i vidgongutidini. Ein jaligur hugburdur kann i stéran mun
fyribyrgja trupulleikum, sum annars hgvdu kunnad havt vid saer eina sjukramelding.

Arbeidsgevarin hevur skyldu til at meta, um eitt starvsfélk vid barn er fyri arinum, sum kunnu hava vanda
vid seer fyri barnakonuna ella fostrio. Um hetta er farid, skal ein itgkilig vAgameting gerast, soleidis at
viokomandi mgguliga kann faa adrar arbeidsuppgavur ella eina fraverumelding.
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L6g um arbeidosumhvgrvi i Fgroyum hevur aleid somu reglur um trygdararbeidi sum i Danmark. Hetta er
regulerad i kapittul 2 i 16gini og atgreina naerri i kunngerd (Nr. 126 4. september 1995) um trygdararbeidi
a virkjum og arbeidsplassum.

Arbeidsplassmetingar eru ikki kravdar i Fgroyum & sama hatt sum i Danmark. | Danmark er tad eitt
generelt krav, at gll arbeidsplass skulu hava APM, medan tad i Fgroyum bert er krav, “um umstgdurnar
krevja tad”. | Faroyum er hetta regulerad kapittul 3, i kunngerd (nr. 9 13. februar 2002) um Gtinnan av
arbeidi, har tad stendur soleidis (8 7): “Ta id0 umstgdurnar vegna trygd og heilsu krevja tad, skal
arbeidsgevarin siggja til, at gjgrd verdur ein skrivlig arbeidsplassmeting av trygdar- og
heilsuumstgdunum a arbeidsplassinum.”

Barnakonur og bréstakonur eru vardar eftir kunngerd (nr. 9, 13. februar 2002) um atinnan av arbeidi, har
tad m.a. stendur soleidis:

§ 11, Stk. 3. T4 ein arbeidsgevari er kunnadur um ella & annan hétt er varugur vid, at eitt starvsfolk er vio
barn, ella ein kvinna hevur barn a brésti, skal arbeidsgevarin siggja til, at tad vid metingini av trygd og
heilsu undir arbeidinum i huga, verda tikin atlit til, um vidkomandi er Utsett fyri avirkan, sum kann hava
vid seer vanda fyri barnsburdin ella brdstabarnid, sbr. nevndu agensir, arbeidsgongdina, og
arbeidsvidurskiftini i fylgiskjali 2.

Hvi hvert er tad trupult at gera av hvert arbeidsumhvgrvi er vandamikid fyri fostrid. [ slikun farum ber tad
til at visa til Deildina fyri Arbeids-og Almannaheilsu at gera eina vadameting.

6.1.2 Hegvudsarin & arbeidsplassum

Ergonomisk arin:  Koma i fyrstu syftu fyri i samband vid tung tek og drugt standandi arbeidi. Overvingin
kann hava tann vanda vid seer, at hon tarnar fosturvgkstrinum, provokerar ov tidliga fading og gevur
trupulleikar i ragrslulagnum i vidgongutidini.

Kemisk arin:  Koma mest fyri i samband vid upploysingarevni, tyningarevni, narkosugassum og heilivagi.
Arinini eru til vanda fyri fostrid orsakad av, at tad gkir um vandan fyri vanskaping og ov tidliga fading.

Livfradilig arin vido smittuvanda i arbeidinum: Ein long rgd av infektionum kann gkja vandan fyri
fosturdeyda og vanskaping ella avirka barnakonuna sum heild.

Arbeidstidir, harimillum langir arbeidsdagar og nét tararbeidi: lligruni er um, at beaedi fast
nattararbeidi og skiftandi nattarvaktir gkja um vandan fyri ov tidliga fgding. Samdggurvaktir og langir
arbeidsdagar kunnu elva til gkta m@di, sum kann hava vid ser gktan vanda fyri einari truplari
vidgongutid.

6.1.3 Sjuka og fravera i viogongutidini
Heimildirnar i sambandi vid sjuku i vidgongu/barnsburdartidini eru at finna i Ibgunum um starvsmenn,

sjukradagpeningal6gini og barsilslogini. Sattmalarnir millum partarnar a arbeidsmarknadinum innihalda
somuleidis asetingar um raettindi i samband vid barnsburd.

Lég um barsilsskipan

Légin um barsilsskipan asetir, at kvinna, id er lgntakari og er vio barn, hevur reett til barsilsfarloyvi av
vidgongu og barnsburdi fra ti degi hildid verdur, at 4 vikur eru eftir til barnsburd ella fra ti lgtu, hon vid
leeknavéttan progvar, at tad fyri fostur og/ella hana sjalva stendst heilsuvandi av at vera i starvinum, té
fyrsta lagi fra ti degi, at hildid verdur at 13 vikur eru eftir til barnsburd. Eftir barnsburd foreldrini tilsamans
reett til barsilsfarloyvi upp til 52 vikur (8 1).

Sambeert barsilslogini hevur kvinna, sum hevur A-inntgku, og sum fer fra arbeidi orsaka av vidgongu ella
barnsburdi, reett til barsilspening fra ti degi, mett verdur, at 4 vikur eru eftir til barnsburd, ella fra ti latu,
hon vid leeknavattan progvar, at tad fyri fostur og/ella hana sjalva stendst heilsuvandi av at vera i
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starvinum, té fyrsta lagi fra ti degi mett verdur, at 8 vikur eru eftir til barnsburd. Eftir barnsburd hevur
kvinna reett til barsilspening i 30 vikur innan fyrstu 30 vikurnar eftir barnsburd (8 9, stk. 1).

Lég um starvsmenn

Sambeert § 5 i starvsmannaldgini so hevur starvsmadur reett til fulla len undir sjuku. | § 6, stk. 3 verdur
asett, at “medan kvinnuligur starvsmadur gongur vid barn, hevur arbeidsgevari skyldu at veita henni
hélva lgn fra ti degi, hon gerst 6arbeisdfar, t6 ikki longur enn 1 manad frammanundan fgding til 1 manad
aftand. ...”

Lég um sjukradagpening

Sjukradagpeningalogin hevur til endamals at veita figgjarligan studul i samband vid mista inntgku og/ella
sjalvbodna trygging vegna sjuku, skadatilburd og fraveru adrenn fgding vegna heilsuvanda fyri médur
ella barn (8 1). Reetturin er galdandi alla vidgongutidina, um kvinnan ikki hevur reett til lgn ella adrar
veitingar.

Log um almenna forsorg
Hevur kvinnan ikki adrar mgguleikar at uppihalda seer, kann hon faa studul eftir § 9 i forsorgarlogini i
samband vid vidgongu og barnsburd.

Sattmalar a arbeidsmarknadinum
Umframt omanfyri nevndu logarasetingar hava allir sattmalar & arbeidsmarknadinum ymiskar asetingar
um reettin til farloyvi og lgn i samband vid vidgongu og barnsburd.

6.2 Heilivagur

Ta i0 heilivagur skal gevast barnakonum eru tvey vidurskifti, sum haedd skal takast fyri: Vandin fyri
teratogen arin (fosturskada) og noydslan at vidgerda &lvarsamar sjukur hja mammuni. T4 id medisinsk
vidgerd verdur givin undir viogongutidini er oftani ein ov mikil og 6grundadur 6tti fyri vanskaping orsakad
av heilivagnum. Ein ovurhondsétti fyri at seta barnakonur i medisinska vidgerd kann hava vid seer, at
vidgerain ikki verdur ndg virkin, at barnakonan lidir 6neydugt, og i ngkrum fgrum hava varandi fylgjur fyri
ma&adir og barn.

Vanliga eiga barnakonur at fda minst mgguligt av medisini i serliga 1. trimester, ti vandin fyri vanskaping
er storst har. Hetta fevnir eisini um hondkeypsmedisin og nattaruheilivag. Samstundis er tad
tydningarmikid, at barnakonur faa ta neyduga medisinsku vidgerdina, ta id god orsgk er til tess. Um ein
kvinna longu er i vidgerd, &drenn hon gerst vid barn, kann henda vidgerd ofta halda afram undir
vidgongutidini. To kann i onkrum fgri verda neydugt at skifta til annad slag av heilivadgi. Veel kend
preparatir, sum trygt hava verid nytt undir n6gvum vidgongutioum, eiga at verda tikin framum. Um
mgaguligt, eigur bert eitt slag av heilivagi at verda nytt i vidgerdini. Kombinatidnspreparatir eiga helst ikki
at verda nytt, av ti at fleiri slag av heilivagi kunnu gkja um vandan fyri fosturskada. Um mgguligt, eigur
stadbundin vidgerd at verda nytt i stadin fyri systemiska vidgero.

Oftani vil tad vera best hdskandi at tosa um hetta vid ein burdarfrgdiligan serleekna ella ein, sum er
serliga kenur i farmakologi. Harafturat kann visast a tilvisingarritid Brigg's: Drugs in Pregnancy and
Lactation (seinasta utgava).

Kunning um heilivag i viogongutidini kunnu heilsuverksstarvsfélk eisini faa a klinisk farmakologisku deild
a Rikissjukrahusinum.

6.2.1 Adrenn vidgongutidin verdur radlegd

Kvinnur, id eru i regluligari vidgerd vid heilivagi, eiga at leita seer rad hja leekna i gddari tio, adrenn
vidgongutidin verdur radlggd. Orsgkin til hetta er, at onkur heilivagur helst ikki skal verda tikin nakrar
manadir adrenn vidgongutidina. Hja kvinnum vid kroniskari sjuku er tad tydningarmikid, at sjukan er veel
viogjerd ella er i einari fridarligari fasu i gitnadarlgtuni
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6.2.2 Heilivagur tikin adrenn tilvitan um vidgongutid

Um heilivagur verdur tikin, &drenn vitan var um vidgongutidina, vil hetta sjaldan vera orsgk til burdarslit
(abort). Um ein kvinna hevur tikid heilivag, adrenn hon hevadi varhugan av vidgongutidini, verdur mett um
vandastigid og slagio av ti teratogena arininum av viokomandi preparati. Eisini verdur medisinskamtan
og longdin & vidgongutidini, medan heilivagurin var tikin, roknad upp vio i hesi meting. Henda
vagameting kann vera ein fjgltattad uppgava, og leeknin eigur at leita saer servitan um hetta.

6.2.3 Brostakonur

Kvinnur eiga bert sjaldan at verda raddar fra at geva brost, ti at mamman tekur medisin. Bert um
grundgevandi varhugi er um, at medisinarinini kunnu skada barnid, og at sjukan hja mammuni ikki kann
vidgerdast ngktandi & annan hatt, eigur bréstageving at verda radd fra.

Hoast naestan allur heilivagur verdur arskildur i mjolkini, finnist hann i so smdum mongdum, at tad ongan
tydning hevur fyri bréstabarnid. Bert faur heilivagur er so eitrandi, at neydugt er at stedga brostagevingini
fullkomiliga. | n6gvum feri eru ongar kanningar til taks, sum kunnu geva eina meting av, um seinfylgjur
kunnu standast av modurmjolk i samband vid medisintgku. Um brostakonan tekur medisin, er
tydningarmikid at eygleida barnid neyvt fyri mggulig hjdarin av ti aktuella heilivagnum. Nyfgdingar og
serliga ov tidliga fadd bgrn og viknadi bagrn eru serliga viokvom fyri farmakologiskum hjaarinum. Ti
verdur rétt til eyka fyrivarni teer fyrstu 2-4 vikurnar i brostatidini. Harafturat hevur onkur heilivagur tad
hjaérin, at hann kann gkja ella minka um mjolkagerdina.

6.3 Kostrad
Barnakonur eiga at fylgja teimum 8 kostradunum fyri at tryggja seer hdskandi inntgku av fagdsluevnum:

- Et frukt og grenmeti — 600 g um dagin.

- Etfisk og fiskavidskera - fleiri ferdir um vikuna.

- Et eplir, ris ella pasta og fullkornsbreyd - hvgnn dag.

- Minka um sukur - serliga sodavatn, godgeeti og kaekur.

- Minka um feittnytsluna - serliga fra mjélkadrdratti og kjati.

- Et figlbroytt og halt midalvektina.

- Slgkk tostan vid vatni.

- Verirgrslu i minsta lagi 30 minuttir um dagin.
Tvgst og spik av grindahvali er so dalkad, at maelt verdur fra, at tey verda brukt til matna. Hetta er
serliga galdandi fyri kvinnur, sum eetla seer at gerast vid barn, eru vid barn ella geva brost.

6.3.1 Kostiskoyti
Meelt verdur til, at barnakonur taka fylgjandi kostiskoyti:

Folsyra

400 pg um dagin fra tid at vidgongutidoin verdur radlegd og teer fyrstu 12 vikurnar av
vidgongutidini. Best er at taka folsyruiskoytid i 3 manadir, &drenn viogongutidin byrjar. G6d
skjalprégv eru fyri, at henda skamtanin minkar um vandan fyri neuralrgrsbreki hja barninum. Tad
er tydningarmikid at kunna um folsyru i samband vid rddgeving, adrenn kvinna gerst vid barn,
baedi fyri kvinnum, sum hugsa um at faa tad fyrsta barnid, men eisini fyri kvinnum, sum adur
hava att.

Nakrar kvinnur verda raddar til at taka iskoyti upp a 5 mg (5.000 pg) folsyru um dagin fra ti

vidgongutidin verdur radlggd, og til teer eru 2 manadir inni i vidgongutidini. Hetta er galdandi fyri
kvinnur, sum aodur hava att eitt barn vid neuralrgsbreki, kvinnur, sum hava verio vid barn vio

66



einum fostri vid neuralrgrsbreki og kvinnur, sum hava ella hvgrs menn hava neuralrgrsbrek.
Henda mongdin skal fyriskipast av laekna.

Jarn

40-50 mg um dagin fra viku 10 i vidgongutidini og restin av vidgongutidini. Um barnakonan
plagast nogv av vamli, kann bida verda vid jarniskoytinum til i seinasta lagi frd viku 18 i
vidgongutidini. Kroppurin tekur best imaéti jarniskoytinum, um tad verdur tikid millum maltidirnar
saman vido frukt- ella gregnmetisdjusi ella einari sitrusfrukt. Hetta er ti, at C-vitamin fremur
upptgkuna av jarni.

D-vitamin

10 pg ella 400 1U um dagin undir allari vidgongutidini. | vidgongutidini og i brostatidini henda
storar broytingar i kalsiumevnisskiftinum. D-vitamin fremur upptgkuna av kalsium i tarmunum.
Tann tydningarmesta keldan til D-vitamin er sélarljos. | Danmark er midalinntgkan av D-vitamin i
kostinum bert umleid 2-3 pg. Fegroyskar barnakonur sggdu i ar 2000 fra aleid somu inntgku av D-
vitamini i kostinum, men matingar av D-vitamin innihaldinum i bl6édinum hja sjeytidragomlum
fgroyingum visir, at stérur partur hevur litid D-vitamin, serliga i vetrarhalvuni.

Stoérur D-vitaminmangul er 6gvuliga vanligur millum kvinnur vid myrkum hadarliti og kvinnur, sum
bera hyljandi kleedir (langar ermar, og langar buksur/kjélar) i summarmanadunum. [ hesum fari er
eitt iskoyti upp a 10 ug av D-vitaminum ikki nég mikid. Maelt verdur ti til, at D-vitaminstgdan
verdur kannad vid at mata serum 25-hydroxy-vitamin D hja hesum kvinnum og hja kvinnum vid
eydkennum upp a D-vitaminmangul, og at vidgerd verdur givin sum vanligt.

Barnakonan kann velja at taka folsyru og D-vitamin sum serstakt iskoyti, ella hon kann velja eina
multivitamin-miniraltablett til barnakonur. Hesar tablettir innihalda, umframt teer tilmaeldu
mongdirnar av folsyru og D-vitamin, eisini minni A-vitamin. Jarn eigur at vera tikio sum eitt
serstakt iskoyti millum maltidirnar.

Kalsium

Um barnakonan ikki drekkur mjélk ella etur mjolkarardrattir, verdur meelt til at taka eitt iskoyti upp
a 500 mg kalsium undir allari vidgongu- og brdstatidini.

Tad er tydningarmikid, at barnakonur ikki taka st@rri skamtanir av vitamin- og miniraliskoyti enn
viomeelt er.

Kostviomeeli

Barnakonur verda raddar til at fylgja teimum 8 kostradunum.
Kvinnur verda meeltar til at taka kostiskoyti beedi adrenn og undir vidgongutidini
Barnakonur verda raddar til héskandi vektgking undir vidgongutidini, si part 7.2.

6.4 Likamsrarsla

Beedi fyri kvinnuna og fyri fostrid er tad gott at kvinnan rgrir seg i vidgongutidini, og tad eru bert ngkur fa
tydningarmikil varsemisrad. Fleiri greinir eru almannakunngjgrdar, sum lysa avirkanina av likamsrgrslu a
vidgongutidina, fgdingina og & tad nyfgdda barnid. Teer flestu av hesum kanningum eru té ikki
randomiseradar kanningar, men eru meira av eygleidandi slag. Vist verdur & Fysisk aktivitet — en
handbog om forbyggelse og behandling, Sundhedsstyrelsen.

Meelt verdur barnakonuni til at rara seg likamliga vid hévligum intensiteti. Fyri at faa eina mynd av, hvat

hetta fevnir um, kann Borg talvan nytast, si nidanfyri. Talvan visir tad m@di einum er fyri og gongur fra
stig 6, sum er hvila, til stig 20, sum er hamarksm@di. Hovlig likamsrgrsla samsvarar vid stig 12-13.
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Borg talvan/stigid

Stig

6

7 Ogvuliga, 6gvuliga leett
8

9 Ogvuliga leett

10

11 Reettiliga leett

12

13 Nakad mgdsamt

14

15 Mgdsamt

16

17 Ogvuliga mgdsamt

18

19 Ogvuliga, 6gvuliga mgdsamt
20

Viomeeli i samband vio likamsrgarslu

Friskar barnakonur verda kunnadar um virdid av likamsrgrslu og verda eggjadar til at rgra seg &
hévligum stgdi (Borg talvan 12-13) i minsta lagi 30 minuttir um dagin — likamikid hvussu virknar
teer voru adrenn vidgongutidina.

Kvinnur, sum eru ibaerar fyri gestanionel diabetes ella preeeklampsi eiga at vera meira likamliga
virknar, enn tey vanligu tilmeelini siga (mongd og intensitet).

Barnakonur eiga at verda vegleiddar i at venja kokubotnsvgddarnar.

6.4.1 Venjingarheettir

Tilmaelid til vaksin um hoévliga likamsrgrslu minst 30 minuttir um dagin er eisini galdandi fyri birgar
barnakonur, sum kunnu veentast at fgda normalt. Barnakonur, sum eru ibaerar fyri sukursjuku undir
vidgongutidini ella preeeklampsi, hava serligt gagn av at vera likamliga virknar, av ti at hetta hevur eina
gagnliga avirkan a baedi blédtryst og insulinvidkvaemi.

Konditionsvenjing

Barnakonur kunnu vid fyrimuni longu byrja vid konditionsvenjing & hévligum stgdi undir vidgongutidini.
Um barnakonan longu er likamliga virkin i samsvar vid tilmeelini, kann hon venja samsvarandi vid Borg
stigio 14-15. Kvinnur, sum hava verid 6gvuliga likamliga virknar &drenn vidgongutidina, kunnu ahaldandi
vera virknar undir vidgongutidini. T mgguliga & einum sindur laegri st@di, so leingi teer annars sum heild
kenna seg veel vid hesum. Ikki vekttyngjandi rarsla, eitt nd svimjing, vatnfimleikur og sukkling kann
meelast til kvinnur vid rygg- og kokutrupulleikum. Henda heilsuvenjing er serstakliga god sidst i
vidgongutidini, av ti at tann likamliga rarslan ikki er tengd at ti gktu vektini a sama hatt sum adrar
konditibnsvenjingar.

Styrkivenjing

Orsakad av ov litlum skjalatilfari verdur tilmeelt at styrkivenja sitandi, av ti at liggjandi styrkivenjing i 3.
trimester kann elva til, at hjartafrekvensurin hja fostrinum gerst Otittur eina lgtu. Harafturat eigur
barnakonan at koma saer undan intensivari styrkivenjing av yvirkroppinum, av ti at avisar venjingar
tydiliga @kja trysti a bukin.

Kokubotnsvenjing

Hja einari barnakonu gkist vandin fyri inkontinens. Venjing av kokubotnsvgddunum vid krympivenjingum
undir og eftir vidgongutidini kann fyribyrgja inkontinens.
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6.4.2 Fyrilit

Barnakonur, sum hava havt trupulleikar av burdarfrgdiligum ella medisinskum adum, eiga at tosa vid ein
laekna, ein serleekna i burdarfrgdi ella eina ljésmadir um tilmaelini vidvikjandi likamsrgrslu, adrenn teer
gerast vid barn aftur. Kvinnur, sum adur hava kastad burtur (abortera), verda raddar fra at vera likamliga
virknar a 6gvuliga mgdsamum stigi.

Undir vidgongutidini eru nakrir ragrslu- og venjingarhaettir betri héskandi enn adrir. Kvinnan eigur at ansa
seer fyri hardligum stoytum iméti bukinum og rgrslum vidé vanda fyri falli vio hggari ferd.

Tung tgk, sum belasta kokubotn og rygg.
Kavan, orsakad av vandanum fyri trystskadar & fostrio.

6.5 Royking

Av teimum 600 kvinnunum, sum attu a Landssjukrahusinum i 2008, sggdu 457 teirra, at teer ikki royktu ta
vidgongutidin byrjadi (76 %), men 101 kvinnur royktu, ta id vidgongutidin byrjadi (17%). Av teimun 101
kvinnunum, sum royktu, lggdu 19 av at roykja i vidgongutidini svarandi til 23% av roykjarunum. Einki var
upplyst um royking fyri 42 kvinnur ( 7%) (Kelda: Ljdésmgdraleidslan)

I eini kanning av 490 barnsburdum &rini 2007-2009 svaradu kvinnurnar spurnarblgdum um
vidgongutidina og m.a. vard spurt um royking: 84 % svaradu at teer als ikki royktu, 8 % at teer royktu 1-5
sigarettir um dagin, 5 % royktu 6-10 um dagin, 2% royktu 11-15 um dagin og restin roykti meir (Kelda:
Deildin fyri Arbeids-og Almannaheilsa).

Royking millum barnakonur kann setast i samband vid fleiri tvarleikar undir vidgongutidini og fgdingini.
Eisini finnist gott skjalatilfar fyri, at hetta hevur langtidar heilsuarin & barnid. Barnakonur, id stedga vid at
roykja tidliga i vidgongutidini, synast at hava feerri tvarleikar enn barnakonur, sum halda & fram vid at
roykja. Royking er tann vagafaktor, har best skjalprogv finnist fyri, at fyribyrgjandi arbeidid loysir seg.
Roykifyribyrging er ti tydandi ein faktorur innan umsorganararbeidi i vidgongutidini. Tann roykjandi
parturin av félkinum (og ti helst barnakonur vid) hevur verid stgdugt fallandi tey seinastu arini.

6.5.1 Heilsuarin i vidgongutidini vegna royking

Tubbaksroykur inniheldur i minsta lagi 4000 ymisk evni, har umleid 200 teirra eru skadilig fyri menniskju,
og i minsta lagi 40 teirra eru krabbaelvandi. Vandin fyri at fgda adrenn 37 fullar vikur i vidgongutidini er
40 % haegri millum roykjarar samanborid vio ikki-roykjarar. Hetta er eisini galdandi, ta id hsedd verdur
tikio fyri @drum livihatti og steettarfiggjarvidurskiftum.

Fosturvgksturin avirkast av, at mamman roykir. Vandin fyri einari fagdivekt undir 2500 g gkist til tad
dupulta, t4 id barnakonur roykja. Vanliga vil fadivektin hja barninum vera lutfalsliga gvug samborid vid
tubbaksnytsluna hja mammuni undir vidgongutidini (ju meira mamman roykir, ju leegri verdur fadivektin
hja barninum). To6 synast teer fyrstu sigarettirnar at hava stérst tydning fyri vakstrartarnid.

6.5.2 Langtidarheilsuarin fyri barnid

Bgrn, sum hava verid fyri tubbaksroyki i modirlivi, hava i avisum kanningum vist seg at vera i dupult so
storum vanda fyri at doyggja undir fgdingini og i neestan dupult so stérum vanda fyri at doyggja tad fyrsta
liviarid samanborid vid bgrn, sum ikki hava verid fyri tubbaksroyki i médurlivid. Bgrn, har mamman er
givin vio at roykja i 1. trimester, eru i sama vanda, sum bgrn, har mamman ikki hevur roykt i
vidgongutidini. Vandin synist sostatt at hvgrva, um mamman gevst vid at roykja i byrjanini av
vidgongutidini.

Fleiri kanningar benda &, at royking i vidgongutidini gkir vandan fyri infektionum, sjakum i luftvegunum
(astmatisk bronkitis) og sjukur i gdrum inngggnum i ti fyrsta liviarinum hja barninum.

Barn, sum eru fyri tubbaksroyki, eru i triggjar ferdir so stérum vanda fyri veggudeyda samanborid vid

bgrn, sum ikki eru fyri tubbaksroyki. Eingin vitan finnist t6, i hvussu stéran mun hetta er orsakad av arini i
fosturlivi ella passivari royking aftan & fadingina.
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6.5.3 Vidgongutid og passiv royking

Fleiri nyggjar amerikanskar kanningar skjalprégva, at passiv royking gkir um fosturdeyda, fremur ov
tidliga fading og laga fadivekt. Kanningarnar skjalprogva, at laga vektin er tengd at, hvussu négvan royk
tad einstaka fostrid er fyri. Men eftir gllum at dagma, er einki nidara mark fyri, hvussu litid av royki skal til,
fyrr enn tad hevur vid saer vanda fyri vakstrartarni og harvid lagari fadivekt.

Vandin fyri skadum sum avleiding av passivari royking synast at gkjast vid aldrinum.

Log nr. 61 frd 10. juni 2008 um tiltgk at minka um royking hevur m.a. til endamals at fyribyrgja, at nakar
oviljadur er fyri passivari royking og asetur sum meginreglu, at tad ikki er loyvi at roykja innandura &
fgroyskum arbeidsplassum. Spurningar kunnu setast til Arbeidseftirlitio i samband vid vernd av
barnakonum vid atliti til baedi l6égina um roykfritt umhvgrvi og logina um arbeidsumhvgrvi.

Born og passiv royking
Bgrn, sum eru fyri passivari royking, eru oftari sjuk og verda hardari rakt av fleiri sjgkum enn onnur bgrn.
Taod snyr seg serliga um sjakur i luftvegunum, vanligar infektionir og millumoyrnabruna.

6.5.4 Roykistedgur

Tann starsti heilsuvinningurin feest vid at gevast vid at roykja, &drenn gitnadin ella tidliga i vidgongutidini.
Men ein og hvegr roykistedgur i vidgongutidini hevur eina jaliga avirkan. Harafturiméti vantar skjalprogv
fyri positiva avirkan av at seta sigarettnytsluna nidur i vidgongutidini. Ein fragreiding kann vera, at
roykjarar, sum seta nytsluna nidur, oftani vilja roykja afturjavnandi, t.v.s. roykja sigarettir meira intensivt.
Harvid verdur eksponeringin av skadiligum evnum ikki minkad i tann mun, sum samsvarar vid tad
minkada talid av sigarettum. Harumframt er progv fyri, at ennta ein litil sigarettnytsla er skadilig.
Endamalio vid at leggja seg upp i roykingina mé ti grundleggjandi vera roykistedgur.

Fylgjandi haettir hava vist seg at verid Urslitag6dir i samband vid at venja barnakonur av vid at roykja:

- Stutt upplysing um tey skadiligu &rinini royking hevur a fostrid.
- Vegleiding til tann einstaka um roykistedg.
- Skeid i roykistedqgi.

Vegleidingin eigur at verda rgkt av serliga Utlaeerdum starvsfélki og verda framd samstundis vid ti vanligu
umsorganini undir vidgongutidini.

Millum kvinnur, sum ikki eru vid barn, er progvad, at nikotinardrattir, sum verda tiknir istadin fyri tubbak,
gkja um mgguleikan fyri roykistedgi hja persénum, sum ynskja at stedga vid at roykja. Harafturat kundi
ein grund fyri at nyta nikotinviogerd undir vidgongutidini verid, at harvid feer fostrid ikki onnur mggulig
skadilig evni i tubbaksroykinum nidur i seg. Urslitid av nikotin stadgongu hja roykjandi barnakonum er
ikki nog veel kannad, soleidis at hetta kann verda tilmaelt sum heild. Tarvur er & visindaligum skjalprogvi
fyri baedi Ursliti og trygd. Hoast nikotinvidgerd i vidgongutidini ikki er uttan vanda, so synist vandin kortini
ikki at vera munandi gktur.

Metingin hja Sundhedsstyrelsen er ti dhaldandi, at barnakonur ikki eiga at roykja og ikki eiga at nyta
nikotinpreparatir, uttan at hava tosad um hetta vid leekna ella ljosmadir. Metingin er t6 eisini, at
nikotinpreparatir ikki eru ein eins storur vandi fyri tvarleikar undir vidgongutidini og fadingini og fyri
skadar a tad 6fedda barnid sum ahaldandi royking. Fyri at barnid verdur minst mgguligt avirkad av
nikotini, eigur grundleggjandi at verda nytt ein &sett nggd av tyggigummi, resoritablettum ella
roykiinnandingartdl vio jgvnum millumbili. Um kvinnan ikki tolir eina peroalskamtan orsakad av eitt nu
vamli, kann plastur 0,9 mg um timan verda nytt, t6 i mesta lagi 16 timar um dagnid. Preparatstyrki verdour
vald eftir teimum vanligu leidreglunum.

Roykitilmeeli

Tilbod um hjélp til at halda uppat at roykja er ein kravdur og rutinukendur partur av umsorganini
undir viogongutidini.
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Kvinnur eiga at verda upplystar um tann gkta vandan vio at roykja undir vidgongutidini og um
fyrimunirnar vid at stedga roykingini. Heilsustarvsfélk eiga at elva til roykistedg gjggnum alla
vidgongutidina og serliga i 1. trimester.

Barnakonur, sum ikki ynskja ella kunnu halda uppat at roykja, verda meeltar til at minka um
nytsluna.

Barnakonur eiga ikki at nyta nikotinpreparatir uttan at hava tosad um hetta vid ein leekna ella eina
[josmaoair.

Royking verdur radd fra i brostatidini, men bréstageving verdur tilmaelt, hdast mamman roykir.
Barnakonur eiga ikki at lata seg vera fyri passivari royking — hvgrki heima ella & arbeidsplassinum.

| brostatidini verdur ratt fra, at mamman roykir. Um neydugt kann nikotinvaraseting verda nytt. Asett
nggd vid javnum millumbili eigur at vera tikid framum. Ta id ardratturin verdur tikin beint eftir
brostagevingini — og so aftur aftan a ti naestu maltidini hja barninum — er nikotinst@did i mjolkini so lagt
sum mgguligt, ta id barnid feer brost.

6.6 Rusdrekka

Ein kanning av 490 barnakonum, sum attu i 2007-2009 visti at 95% sggdu at teer hgvdu ikki drukkio
alkohol i vidgongutidinik, 3 % sggdu seg hava drukkid sjaldnari enn eina ferd um manadin, 1% umleid
eina ferd um ménadin og 1 % oftari. (Kelda: Deildin fyri Arbeids-og Almannaheilsu).

Eisini danskar kanningar visa at barnakonur drekka vanlig ikki négv — rasdrekkanytslan i midal er umleid
ein snapsur um vikuna. Kngpp 30 % av barnakonunum eru fullkomiliga frahaldandi, medan bert 1 %
drekkur meir enn 6 snapsir um vikuna. Flestu kvinnur, sum nyta risdrekka, &drenn teer gerast viod barn,
stedga vid at nyta rasdrekka ella minka ndgv um rusdrekkanytsluna, ta id teer eru tilvitadar um, at teer eru
vio barn. Tad eigur eisini at vera nevnt, at i ngkrum kanningum er funnin samband millum
rusdrekkanytslu og leekkad burdarmagn. Sambeert donsku kanningini uppysa 25-40 % av barnakonunum,
at teer hava drukkio 5 snapsir ella fleiri i minsta lagi eina ferd, sidan teer gjgrdust vio barn. Ein stérur
partur av hesi nytsluni fér fram, adrenn vidgongutidin var tilvitad. Rusdrekkanytslan i ti otilvitada
tidarskeidinum er skadilig — eins og rusdrekkanytslan er i restini av vidgongutidini — og ti hava
rasdrekkavanarnir hja kvinnum i ti fruktbaera aldrinum, sum ikki eru vid barn, stéran tydning. Ein uppgerd
fra Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen i 2005 (Statens Institut for Folkesundhed) visir, at millum
kvinnur i 20-39 é&ra aldri hgvdu 15 % drukkid meir enn 14 snapsir tad undanfarnu vikuna, og 73 % hgvdu
drukkid 5 snapsir ella fleiri i hvussu so er eina ferd tann seinasta manadin.

6.6.1 Rusdrekkanytsla og fosturskadi

Rusdrekka kemur igjggnum eftirburdin til fostrid. Tad hevur vid seer, at fostrid feer somu
rasdrekkapromillu sum mamman. Rusdrekkaavirkanin a fostrid er tengd at ti mongd, id er drukkin, og
fevnir lika fra fullment fgtalt syndrom orsakad av stoérari risdrekkanytslu til fin nervasjukufrgdilig arin
orsakad av minni rasdrekkanytslu. Tad er veel skjalprégvad, at ein stor rusdrekkanytsla gkir um vandan
fyri burdarslit (abort), deydf@ding, vakstrartarn av fostrinum og avskaping. Avirkanin av litlari
rdasdrekkanytslu i vidgongutidini, id er undir ein snaps um dagin er nogv umrgdd. Ein litil rasdrekkanytsla
hevur i ngkrum kanningum vist seg at gkja um vandan fyri burdarslit, deydfgding og ov tidliga feding og
at hava neilig arin & ta neurokognitivu menningina hja barninum. Teer visindaligu bokmentirnar eru to ikki
a einum mali um hetta. Og adrar kanningar visa einki samband hesum vidvikjandi. Baedi midal
rdasdrekkanytslan og mongdin, sum verdur drukkin i senn, hevur tydning fyri fosturmenningina. lligruni er
um, at rasdrekkanytsla upp & 5 snapsir ella fleiri i senn undir vidgongutidini kann setast i samband vid
innleeringstrupulleikar hja barninum.

Rusdrekka kann vera skadiligt fyri fosturmenningina undir allari vidgongutidini. | hvenn mun og & hvgnn
hatt tad skadar, veldst um, i hvgrju fasu kvinnan drekkur undir vidgongutidini. Fostrid er mest vidkveemt
fyri fosturskadandi risdrekkaarinum i 1. trimester, har tey ymisku inngggnini verda gjgrd. Heilin er serliga
vidkveemur fyri avirkanini av rusdrekka i 1. trimester, har heilin veksur skjétast.
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Ti er illgruni um negativ arin a vidgongutidina og fostrid, ta id rasdrekkanytslan er upp & 4 ella fleiri
shapsir um vikuna, sum liggur undir ti tilmaelda snapsamarkinum fyri kvinnur. Ti er tydningarmikid, at
rusdrekkavanar verda umrgddir vid allar barnakonur

Fatalt Alkohol Syndrom (FAS) )

Fatalt alkoholsyndrom er tann ringasti fosturskadin, id ssest sum avleiding av rusdrekka. | danska
Landspatientregisteret eru skrasettir 7-15 tilburdir um &rid tey seinastu arini. FAS er eydkennt & henda
hatt:

Vakstrarseinking, t.v.s. at longdin, vektin og skallamét & barninum er minni.

Sermerkt andlitsbrggd vid smaum oftani skraum eygnaholum, epicantus, breidan flatan
naesarygg, litla upprenda ngs, vantandi ella kamt Utviklada neesa-varrafoyru, litla vikjandi hgku
og lagt sitandi oftani afturirsneidd oyru. Barnid skal hava i minsta lagi tvey av hesum
eyokennunum fyri at sjukuavgerd kann takast.

Sjukueydkenni upp a heilaskada, sum kann visa seg sum neurologisk sjukueydkenni hja ti
nyfgdda barninum. Hja ngkrum bgrnum visa hesi sjukueydkenni seg ikki fyrr enn seinni.

Afturat hesum kann barnid hava:

Vidfgddan hjartafeil.
Klumpfgtur.
Avskapadi kynsgagn.

Harafturat verdur eitt 0kent tal av bgrnum borid i heim vid minni skadum i samband vid rdsdrekka. Tad
kann eitt n0 sndgva seg um hjartafeil og eitt breitt gki av uppmerksemistarni ella seinkada
psykomotoriska menning.

6.6.2 Tilmeelini eru grundadi & eina fyrilitsreglu

Grundad a tad skjalprogv, sum finnist, kunnu tilmaelini byggjast & eina vagameting ella eina fyrilitsreglu.
Einki skjalprogy finnist fyri skadiligum arinum av einari risdrekkanytslu minni enn umleid 4 snapsir um
vikuna. Eitt tilmeeli grundad a eina vagameting vildi ti verid, at barnakonur kunnu drekka smaar mongdir
av rasdrekka, uttan at hetta veentandi skadar tad 6fgdda barnid. Men dvist er, um eitt trygt nidara mark
finnist fyri risdrekkanytslu undir vidgongutidini. Tad er trupult at skjalprogva eitt orsakasamanheingi
millum eina litla rasdrekkanytslu og eitt margfeldi av treytadum sjukum ella harfinum skadum sum eitt na
ein heilt littan heilaskada. So lidandi sum fleiri kanningarurslit eru kunngjerd hesi seinastu arini, er
rusdrekkamarkid undir vidgongutidini gingid stadugt nidureftir. Einki skjalprogyv finnist fyri, at inntgka av 4
shapsum um vikuna er 6skadiligt. Samstundis skal viomerkjast, at einki skjalprogyv finnist fyri, at
rusdrekkanytsla undir viogongutidini er gagnlig fyri mammu ella barn.

Eins og fleiri onnur lond hevur Sundhedsstyrelsen valt at byggja rusdrekkatilmaelini nidanfyri & eina
fyrilitsreglu, av ti at fosturskadar eru fyri livio og kunnu fyribyrgjast fullkomiliga um so skal vera. Tann
tryggasti hatturin er at lata vera vid at drekka rusdrekka undir allari vidgongutidini. Dentur verdur sostatt
lagdur a tad heilsufremjandi aspektid. Ein annar fyrimunur vid einum frahaldstilmeeli er, at bodskapurin er
einfaldur og eintyddur.

Rusdrekkatilmeeli til barnakonur

Lat vera vid at drekka rusdrekka, ta id tu ert vid barn.
Lat vera vid at drekka rusdrekka, um tu roynir at gerast vid barn.

Serkegn heilsustarvsfolk vilja tidum hitta kvinnur, sum longu hava drukkid rasdrekka undir vidgongutidini. i
slikum fari eigur ein javnviga vdgameting at verda gjerd i ragevingini til barnakonuna. | flestu fgrum er
vandin fyri fosturskadum reettiliga litil.

Allar kvinnur, sum koma til tad fyrstu kanningina i vidgongutidini, eiga at verda spurdar um nytsluna av
rusdrekka, tubbaki, medisini og narkotika, si part 7.10. Tervur er & umfatandi vegleiding, um
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rasdrekkanytslan er 1 ella fleiri snapsir um dagin, ella um barnakonan drekkur fleiri snapsir i senn aftan a
viku 8-9 i vidgongutidini.

Um heilsustarvsfolk meta, at barnakonan ikki sjalv er far fyri at broyta rdsdrekkanytsluna, er tgrvur a
vegleiding um teir mgguleikar, sum finnast fyri hjalp og studul fyri at halda seg fra rasdrekka undir
vidgongutidini.

6.6.3 Rusdrekka og brostageving

Rusdrekka verdur urskilt i méourmijaélkini, og rusdrekkakonsentrationin i médurmjélkini er til ein og hvarja
tid neestan & sama st@di sum konsentrationin i bl6dinum & mammuni. Metaboliseringsferdin er bundin av
eitt nu vektini hjA mammuni. JU heaegri vektin er, ju skjétari verdur rasdrekka urskilt. Ein snapsur vil i midal
vera urskiltur ar mjélkini aftan a 2-3 timar, men tad kann vera ymiskt hja ti einstaka. Tad kann ikki
skundast undir rasdrekkaurskiljingina i mjolkini vid at mjélka Gt og koyra mjélkina burtur. Um mamman
letur vera vid at geva brost i 2-3 timar fyri hvgnn tiknan snaps, kann rdsdrekkavandin fyri barnid minkast
ella sleppast undan. Um ein kvinna til demis hevur drukkid 3 snapsir, eigur hon at lata vera vid at geva
brést 6-9 timar aftan a. Mjolkargerdini &virkast negativt av risdrekkanytsluni og mjoélkin broytir smakk.

Tad nyfgdda barnid avirkast ikki eins nogv av rusdrekka sum fostrid. Tad nyfgdda barnid er hdast alt
vidkveemt fyri rdsdrekka, og tad nidara markio fyri tey skadiligu arinini eru ikki kend. Svgvnurin hja
barninum avirkast av risdrekkanytsluni, soleidis, at barnid svevur minni og meira 6réligt beint aftan a.

Bréstakonur eiga at vera afturhaldnar vid at drekka rusdrekka. Ein rimilig rasdrekkanytsla eigur ikki at
geva orsgk til at halda uppat vid brostagevingini.

Rusdrekkatiimeeli

Kvinnur, sum leggja eetlanir um at gerast vid barn, verda kunnadar um rasdrekkatilmaelini og
somuleidis um, hvussu vidkvaemt fostrid er i 1. trimester.

Barnakonur verda raddar fra at drekka rusdrekka undir allari vidgongutidini.

Allar barnakonur verda spurdar um rdsdrekkanytsluna a fyrstu kanningini i vidgongutidini.
Barnakonur, sum drekka 1 ella fleir snapsir um dagin, faa tilbod um eyka radgeving. Um
barnakonan ikki sjalv er far fyri at broyta rusdrekkavanarnar, verdur vist a serliga hjalp og studul.
Bréstakonur verda raddar til at vera afturhaldandi i samband vid rasdrekkanytslu.

6.7 Onnur rusandi evni/narkotika

Utbreidslan av rasandi evhum er avmarkad og er i hgvudsheitunum vanlig millum yngri vaksin. Menn
nyta tad oftari enn kvinnur. Hassj og onnur evni (i hgvudsheitunum rasandi evni) eru mest vanlig seint i
ungdomsarunum. Sidani fellur nytslan so lidandi. Stért samanfall er millum stérnytsluna av rusdrekka og
tubbaki og nytsluna av rdsandi evhum. Kanningar & Deildini fyri Arbeids-og Almannaheilsu tyda uppa at
nytslan av rdsevnum millum ungar feroyingar er litl og i ongum fari hevur nakar av teimum
omanfyrinevndu 490 barnakonunum sagt fra risevnisnytslu i vidgongutidini.

I Danmark verda umleid 13.000 persénar skrasettir til vidgerdar fyri rasevnistrupulleikar. Av hesum er ein
fijérdingur kvinnur. Mett verdur, at tad samlada talid av kvinnum vid rusevnistrupulleikum er umleid tad
dupulta. Midalaldurin hja kvinnum, sum verda vidgjgrdar fyri risevnistrupulleikar, er 37 ar. Flestu kvinnur
vid rusevnistrupulleikum eru sostatt i ti fruktbeera aldrinum. Ein skrasetingarkanning hevur vist 4, at
kvinnur vid rasevnistrupulleikum i hgvudsdrattum faa sama tal av bgrnum sum adrar kvinnur, men teer
hava 2% ferd so n6gv provokeradi burdarslit (abort).

Nytslan av risandi evhum er sostatt ikki vanlig millum barnakonur. Tad er égvulig tydningarmikid at vera
varugur vid ein rusevnistrupulleika, av ti at rdsevnisnytslan hja mammuni kann hava alvarslig arin a
fostrid. Meginparturin av teimum rdsandi evnunum tarna fosturvgksrinum, ngkur hava vid seer vanda fyri
varandi mein & heilan og nervalagid, eins og bgrn kunnu verda fadd vid abstinensum. Eisini onnur
aspektir av livihattinum gera seg galdandi, eins og tann alvarsliga salarligar, familjukenda og sosiala
tyngdin, sum er ein partur i einum og hvgrjum rasevnistrupulleika. T4 id tad snyr seg um
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rasevnistrupulleikar, er altid talan um eitt margfeldi av spurningum, har nogvir faktorar hava eina
negativa avirkan & fosturmenningina, viogongutidina og fgdigongdina.

Tilmeeli vidvikjandi radsandi evnum/narkotika

Allar barnakonur verda spurdar um nytsluna av rusandi evnum a fyrstu kanningini i vidgongutidini.
Rusandi evni eru skadilig undir allari vidgongutidini. Barnakonur verda raddar fréa at nyta hesi evni.
Heilsustarvsfélk eiga at vera serliga hyggin i samband vid ungar barnakonur, sum hava stora
nytslu av rusdrekka/tubbaki.

Barnakonur, sum ikki sjalvar eru farar fyri at hala uppat at nyta rdsandi evni, verda vistar & serliga
hjalp og studul til avvenjingar.

Kvinnur, sum ahaldandi hava bruk fyri risandi evnum aftan & fadingina, verda raddar fra at geva
brost.

6.8 Skadilig umhvgrvisevni

Barna- ella bréstakonur verda raddar til at hava serligt fyrilit fyri nytslu av kemiskum evnum, eitt nu at
nyta minst mgguligt smyrsl, krem, luktilsi, lata vera vid at lita har, at nyta Urdréttir i spreydésum og at
mala. Visast kann harafturat & heimasiduna www.babykemi.dk hja Miljgstyrelsen.

2. Sett verda & stovn roykistedgskeid vid skipadum kgrmum, har gll kunnu verda vist til, so at mgguleiki
gerst fyri altid at kunna visa barnakonur og kvinnum, id setla at gerast vid barn, til roykistedgvidgerod, si
6.5.4. i AFSS og i fgroyska kapittlinum

12. Vidmerkingar til kapittul 6 i AFSS

Kapittulin verdur sum heild tilmaeltur. Vist verdur til vidheftur filu vid gllum kapittlinum a faroyskum og
einstgkum tillagingum. Serliga verdur meelt til at seqa & stovn roykistedgskeid vid skipadum kagrmum, si
tilmeeli 2.

13. Vidmerkingar til kapittul 7 i AFSS.

Kapittulin verdur sum heild tilmaeltur vid teirri serligu vidmerking, at alddursbélkarnir, id faa bjodad
screening fyri llivmdéadirhalskrabba i Fgroyum, verda samsvarandi teimum tilmaelum, id
Sundhedsstyrelsen umrgdur & bls. 102 i AFSS, kapittul 7.7.

14. Viomerkingar til kapittul 8, 9 og 10 i AFSS.

Kapittlarnir verda sum heild tilmeeltir. Serliga verdour meelt landsstyrismanninum til at seta i verk skipanir
viov. rhesus fyribyrging og screening fyri HIV og syfilis.

15. Viomerkingar til kapittul 11, 12, 13, 14, 15, og 16 i AFSS.

Kapitlarnir verda sum heild tilmeeltir i ébroyttum liki i mun til AFSS
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Kapittul 17
Dygdarmenning i fgdiskipanini

Fadiskipanin er i stgdugari menning, ikki minst ta id talan er um dygd. Latt atgongd til nordurlendskar og
alheimskanningar og menning gjggnum fakligar stovnar studla undir at tryggja hana. Menningin verdur
harumframt i alt sterri mun avirkad av medavirkan og krgvum fra brakarunum.

Fyritreytin fyri at seta i verk gransking, dygdarmenning og medisinska teknologimenning er eitt nu eitt
gott granskingarumhvgrvid og hoskandi eftiratbugvingartilbod. Kunning um urslit og royndir fra gransking
og dygdarmenning er ein fyritreyt fyri at kunna skjalprégva og seinni tala fyri at fremja kanningar- og
vidgerdartilbod. Tydningarmikid er, at verkeetlanir og menningartiltgk verda eftirmett vio atliti til at verdoa
sett i verk i fgdiskipanini.

17.1 Dygdarmenning
Dygdarmenning er eitt yvirskipad hugtak fyri teer atgerdir og mannagongdir, id hava til endamal at fremja
dygdina av veitingunum i heilsuverkinum, her uppii:

Dygd motvegis moéttakaranum av veitingini (barnakonurnar/ familjurnar)
Dygd i samband vid at geva veitingina - gagnnyting av ti tilfeingi og teirri vitan, i er tak.

Seinastu artiggjuni er arbeidid vid dygdarmenning vordin meira samskipad og sjonligt i nordurlondum. |
hesum sambandi kann verda nevnt nationala “Strategi for kvalitetsudvikling”, sum Sundhedsstyrelsen
seinast gav Ut i 2007.

Ngkur trygdarmenningartiltek innan fadiskipanina kunna verda nevnd:

Tvgrfakligar fgdisetlanir

Perinatal audit

Virksemi i fakligum felagum og samstarv millum hesi
Nationalar Kliniskar leidreglur

Skipan av fgdiskraseting.

I Danmark byrjadi eitt arbeidid i 2003 til tess at menna eitt felags danskt modell fyri dygdarmenning.
Orsgkin til hetta var skerptur ahugi fyri dygd, eitt na vid tilreettislegging av sjuklingagongdum sum fyritreyt
fyri dygd i veitingunum i sjtkrahtsverkinum. | 2005 var i Danmark sett & stovn Institut for Kvalitet og
Akkreditering i Sundhedsvaesenet (IKAS).

17.2 Ambod i trygdarmenningini

Roynt verdur at grunda kanningar og vidgerdartilbod i fadiskipanini a evidensgrundadar kanningar, men i
partum i fadiskipanini er henda vitan ikki tak. Her liggja royndir og sinamillum kunning um royndir sum
stgdi undir tilmaelum og kliniskum praksis.

Kanningarhaettir, dgmi

Klinisk gransking

Tilfar fra skraum

Spurnarkanningar
Sjuklinganggdsemiskanningar

Audit (journal audit, perinatal audit v.m.)
Dygdarverkaetlanir

Medisinsk Teknologi Meting (MTM).
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Audit

Tvegrfaklig audit verdur gjert & f@distadum vid atliti til at finna ikki ngktandi teettir, id seinni kunna verda
st@did undir betring av dygdini. Audit kann verda innanhysis ella uttanifra. | samband vid perinatalan
audit verdur til damis gingio igjggnum gongdir vid ringum ilttrotid hja barni ella gongdir, id enda vid
deydfgding ella neonataldeyda.

Medisinsk Teknologimenning (MTM)

MTM kann lysast vid hesum ordum: Ein medisinsk tgknilig meting er ein fjglitattad, skipad meting av
fortreytunum fyri og avleidingunum av at nyta medisinska tagkni. Tgknin kann verda arbeidsheettir ella
atgerd til nytslu i sporing, diagnostikki, vidgerd, ragkt, endurvenjing ella fyribyrgjan av heilsutrupulleikum.

MTM er eitt ambod, sum kann nytast i samband vid réddlegging i heilsuverkinum umframt i ein vissan
mun i almannaverkinum. Endamalid vid MTM er at geva eina haldgéda kunning, id kann skapa
grundarlag fyri avgerdum um nyggj slag av tgkni og samskipan. MTM kann nytast sum iblastur til
avgerdir innan beedi rakstur, fyrisiting og politiska styring i mun til hvgrjar veitingar, id bjodast skulu &
heilsugkinum, umframt hvussu hesar veitingar kunna samskipast.

Til eru fleiri slag av MTM. Tad kann snagva seg um verkaetlanir, id likjast gransking og ofta fevha um
fleiri ar, og somuleidis kann MTM sum ambod nytast at savna inn royndir (Mini-MTV), id kann geva Urslit
eftir faum vikum. Dgmi um MTM fragreidingar eru at siggja i “ Anbefalinger for svangreomsorgen,
Sundhedsstyrelsen 2009” 4 bls. 192.

Kliniskir datugrunnar
Maelt verdur til, at obstetrisk data verda lggd inn & faroysku landssjuklingaskranna, og at tad verdur gjart
a ein slikan hatt, at tad fer at bera til at samanbera virksemid og Urslit vid datugrunnar eisini uttanlanda.

17.3 Den Danske Kvalitetsmodel (“Danska Godskufyrimyndin”)

Skipanin skal studla undir framhaldandi gédskumenning vid gllum danska heilsuverkinum. Skipanin skal
eftir aetlan sum frélidur fevna um allar sjuklingagongdir i heilsuverkinum, og endamalid er at fremja godar
sjuklingagongdir, so at sjuklingarnir uppliva eina gédskubetring. Skipanin vard klar at seta i verk & gllum
almennum sjukrahtsum i Danmark i august 2009. Atlanin er, at primaertaenastan eisini skal verda fevnd
av skipanini. Fgdingar i Danmark eru valdar sum eitt av gkjunum, har id sjuklingagongdir verda
tilevnaodar, si www.ikas.dk.

Godskumenning gjggnum umrgddu donsku “Kvalitetsmodel” er obligatoriskt (kravd) i Danmark og fevnir
um allar stovnar, id veita alment figgjadar heilsuveitingar. Sostatt er talan um eina samanhangandi
metingarskipan. Dygdarfyrimyndin leggur dent & sjuklingagongdir tvartur um fleiri gki i heilsuverkinum,
eitt na vid ti fyri eyga framhaldandi at betra um gll faklig atlit i sjuklingagongdunum og ikki bara
vidvikjandi einstgkum fakbdlkum ella einstgkum sergreinum og virksemid i teimum.

Akkreditering

Akkreditering er ein gédskumeting, har id ein vidurkendur stovnur metir um, hvart eitt virksemi, ein
veiting ella ein stovnur livir upp til eitt sett av fyrisettum malum (standard).

/Etlanin vio 4our umrgddu “Danske Kvalitetsmodel” er, at hon skal studla undir og fremja midvisa,
framhaldandi sjdlvsmeting og gédskubetring i stovnunum, id fevndir eru av skipanini. Dentur verdur
lagdur &, at samanhangandi sjuklingagongdir koma i brennidepilin tvartur um eindir og @kir.

Mett verdur, at hetta er ein tydningamikil tattur i arbeidinum vid framhaldandi at bgta um dygdina i
heilsuverkinum hja okkum, eisini fgdiskipanini.

Maelt verdur ti til, at farido verdur undir liknandi arbeidi i Fgroyum. Skotid verdur upp, at Heilsumalaradio
setir seg i samband vid Institut for Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsveaesenet (IKAS) um hendan
spurning.

17.4 Sjuklingatrygd

Sjuklingatrygd er ein fyritreyt fyri gédari godsku i fadiskipanini. Sjuklingatrygd ber i seer, at baedi médur
og barn verda vard moti skada ella vanda fyri skada i vidgongutidini og undir f@ding. Ti er tydningamikid
st@dugt av bgta um mannagongdir og samskiftishaettir, so at éaetladar hendingar ikki koma fyri.
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Seinastu 10 arini er hugtakid sjuklingatrygd i stéran mun komid fram. Urslitini av négvum kanningum i
fleiri ymiskum londum benda gll &, at mangir sjuklingar verda skaddir 6neydugt i heilsuverkinum. Tad
kann snugva seg um skeivar ella ov seint stadfestar sjukuavgerdir, skeiv inntriv, skeiva handfaring av
heilivagi og tvgrrandi reinfgari, id hevur vid seer svarar igerdir.

Fadiskipanin ber i seer vanda fyri ikki eetladum hendingum, av ti at fleiri gki ella deildir, journalskipanir og
heilsustarvsfélk eru uppi i, og av ti at gongdin kann verda dragv vid nogvum sambondum millum
barnakonu og heilsustarvsfolk.

i Danmark er 16g um sjaklingatrygd galdandi. Maelt verdur til, at ein 16g um sjaklingatrygd verdur galdandi
i Fgroyum eisini.

Ikki eetladar hendingar i fgdiskipanini kunna vit ikki sleppa heilt undan, men i eini roynd at sleppa undan
skada fyri méour og barn er tad tydningarmikio framhaldandi at betra um arbeidsgongdir og
samskiftisvegir. | fadiskipanini er hartil oftast talan um raskar sjdklingar, i® hava yvirlit yvir egna gongd og
sjalv kunna siga fra, um okkurt er afatt.

16. Viomerkingar til kapittul 17.

Teksturin tillagadur til fgroyskt vard gjggnumgingin og samtyktur vid einstgkum broytingum, si vidheftu
filu.

Meelt verdur til, at obstetrisk data verda lggd inn & faroysku landssjuklingaskranna, og at tad verdur gjart
a ein slikan hatt, at tad fer at bera til enn betri at samanbera virksemid og Uslit vid datugrunnar eisini i
@gdrum londum.

3. Meelt verdur landsstyrismanninum til at faa borid so i bandi, at markid fyri deydfadd bgrn i Fgroyum
verdur flutt fra 28. til 22. fulla viku. Hendan broyting er gjard i Sveriki, Noregi og Danmark, og fyrimunurin
vid hesi broyting verdur lutvis, at hagtal koma at samsvara betur, um markid er tad sama, eins og
kvinnur i Fgroyum ta faa reett til veitingar fra ti almenna & sama hatt sum teer i Danmark, Svariki og
Noregi.

4. Meelt verdur landsstyrismanninum til at faa borid so i bandi, at leidreglur verda gjgrdar um
forturdiagnostikk i Fgroyum.

5. Meelt verdur landsstyrismanninum til at seta a stovn eina skipan um skipadan perinatalan audit fyri
Faroyar.

Vinarliga
vegna Fgdiskipanarnevndina

Hin 20. januar 2011

Hgagni Debes Joensen
formadur
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Til starvsfolk og foreldur at bgrnum i (navn &

stovni tikid burtur) 97-62-2-17/1
SKJ. NR. "Vt

HDJ/eis
Dagf.
Kunning um serligt slag av livssyki (diaré) i dagsivninum.

Eitt barn i (navn & stovni tikid burtur) hevur fidgstadfest igerd (infektion) vio einum serliguragilav
tarmbakteriu, sum hendingaferd kann elva til blddiwgyki (diaré) og mgguliga avirkan av nyrum.
Hendan serliga tarmbakterian er ein coli-baktediaerour nevnd VTEC.

Sjukan smittar fra skarni umvegis hendur til muniiira smittu til sjiku ganga vanliga fair dagar. that
smittan kann breida seg fra barni til barn og ikimiiem, er tydningarmikid vid godum reinfari. Vandin
fyri smittu er starstur vid tgttum sambandi ogrhbandi vid blaeduskift og vesivitjan.

I stovnum og i heimunum kann smittan koma fra s&geg friskum bgrnum. Tydningarmiklasta
fyribyrgingin mati at spreida sjuku er ti nagreigilvask av hondum eftir vesivitjan, adrenn etidote
0g matgerd.

Sjuk bgrn mugu ikki koma & stovnin. Er livsyki, laih foreldur, bgrn ella systkin, so eigur ein abhda
seer til laekna og visa hetta braevid.

Landslaeknin meelir til, at tey barn/starvsfélk, @vha livsyki ella hava havt hetta seinastu vikuaa, f
kannad skarnid. Laeknin skal senda prgvan av skamesi atekning a prgvasedilin "VTEC/(navn a
stovni)”.

I minsta lagi tveir fylgjandi einstakir pravar akasni eiga at verda kannadir.

Er avist igerd vid VTEC, so eigur barnid ella ssidlki at vera friskt, og tad skulu vera fingnintega
tveir fylgjandi negativir, einstakir prgvar av skgrddrenn viskomandi aftur kann mgta & stovninum.

Spurningar hesum vidvikjandi kunnu vendast til Lslegknan.

Vinarliga

Hagni Debes Joensen
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Til Heilsualaradio.

Eg luttok eftir aheitan fra RAdnum i umrgddu "Nordisk konference om egenomsorg ved kronisk sygdom” hin 3.
desember, si braevaskifti nidanfyri.

Fleiri &hugaverd evni voru umrgdd, og sjalvt hugtakid eginumsorgan vard lyst. Aftrat hesum er eisini tengt hetta at
leera at liva vid kroniskari sjuku, at liva vio kroniskari pinu og at vera aktivur vid kroniskari sjuku. Goédar royndir véru
i Svariki av, at folk vid kroniskari sjuku undirvistu gdrum vié kroniskari sjuku i bdlkum vid 12 — 14 luttakarum.

Dgmi um sjuklingastyrda vidgerd voéru eitt nd antikoagulationsvidgerd, sukursjuku og astma. Sjuklingarmir hava tol
heima, sum gera, at teir i storan mun kunnu styra vidgerdini sjalvir, samstundis sum teir hava tekniska utgerd, so at
teir eftir tarvi hava samband vid laeknamidstad, heimasjikrasystir ella sjukrahus.

Telemedisinskur studul vard eisini umrgddur, og hetta var 6metaliga ahugavert.

Fundurin endadi vid einum paneltjaki kl. 17, og eftir umbgn fra fyrireikarunum jattadi eg at luttaka vegna fgroysku
heilsumyndugleikarnar.

Eg vil avgjert meela til, at vit her i Fgroyum taka stig til at faa i lag og styrkja eginumsorgan a fleiri ymiskum gkjum i
heilsuverkinum. Hetta kann gerast ein fyrimunur baedi fyri avisar sjuklingar, fyri sjuklingatrygd —umframt at ein
radfesting av eginumsorgan uttan iva verdr til fyrimuns figgjarliga sum fralidur.

Hetta var innleggio, sum eg hevadi i paneltjakinum:

"P& Feergerne har man endnu ikke udviklet nogen strategi vedrgrende egenomsorg ved kronisk sygdom.

Vi mener imidlertid, at problematikken omkring dette emne er interessant og utvivisomt vil kunne fa tiltagende
betydning i Izbet af de kommende ar i takt med et staerkt stigende pres pa ressourcerne i sundhedssektoren.

Arsagerne til dette er ikke blot den stigende middellevealder i befolkningen med relativt flere aeldre indbyggere og
feerre i den erhvervsaktive alder, men i lige sa hgj grad det stadig stigende udbud af behandlingsmuligheder.

Vi ved, at samfundet -ligesom alle andre samfund i verden- ikke har ressourcer til at gennemfgre alle de tiltag
indenfor behandling, undersggelse og forebyggelse, som vi ved har effekt. Derfor er der behov for prioritering, og
her kommer egenomsorg og telemedicin utvivisomt ind pa flere omrader.

Desuden vil samfundet sandsynligvis blive mgdt af et stigende krav fra selve befolkningen om en gget indsats
omkring egenomsorg i de kommende &r i takt med, at patienter bliver bevidste om deres rettigheder i henhold til
lovgivningen.

Vi er derfor pa Faergerne interesserede i at kunne deltage i et nordisk samarbejde, som kan bidrage til at udvikle
metoder til understgttelse at patienters muligheder for egenomsorg ved kroniske sygdomme.”

Eg skjoti upp, at Heilsumalaradid skipar fyri einum fundi um hetta evnid, so at gongd kann faast a malio.
Kommunulzeknar og heimasjukrasystrar koma uttan iva at hava ein stéran leiklut i hesi verkeetlan.

Vinarliga

Hagni Debes Joensen
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