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Tidindaskriv

IKkKi fleiri tilburdir stadfestir av HIN1

Sambeert nyggjastu telunum fra Heilsufrgdiligu Starvsstovuni eru eingin nyggjur tilburdur av
H1N1-beinkrimi stadfestur seinastu fyra vikurnar. Melt verdur té framvegis til, at folk eru ansin
og fylgja teimum tilmeaelum, sum givin eru i sambandi vid beinkrimid.

Seinastu fyra vikurnar hevur Heilsufrgdiliga Starvsstovan kannad 18 personar, men eingin teirra
hevdi Influensu A (H1N1). Hetta merkir té neyvan, at farséttin er farin at haesa av og
heilsumyndugleikar veenta, at ein nyggj bylgja av HIN1 tilburdum fer at taka seg upp & nordaru
halvkdlu seinni i heystid. Melt verdur ti til, at folk framvegis eru ansin og fylgja teimum
tilmaelum, sum givin eru i sambandi vid krimsjukuna. Si talvu.
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Vika

Seinastu tidindini Or islandi benda eisini 4, at farsottin kann taka seg upp aftur. Eftir eina tid
uttan stérvegis nyggjar tilburdir voru umleid 170 stadfestir i farnu viku og 70 i vikuni fyri.

G060 rao

Tad tydningarmesta i sambandi vid at fyribyrgja smittu er framvegis, at folk vaska sar ofta um
hendurnar, hosta ella njosa i ermuna og at verda heima, um ein er sjakur. Sjukueydkennini eru
knappliga ikomin sjuka vid yvir 38° Celsius, sjukueydkenni fra andaleid (vanliga ilt i halsi og
hosti) og pina i veddum. Leyst liv kemur fyri.
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Folk i vandabdlki og tey, id gerast meira enn vanliga sjuk av influensa - eitt nd faa trupulleikar
vid at anda - skulu vera serliga ansin og eiga tey at seta seg i samband vid egnan lekna, um tey
ella onkur i haskinum faa sjukueydkenni.

Vandabolkarnir eru eitt nu tey, i0 hava nidursett lungnavirkni, astma, hjartasjuku, sukursjuku,
nidursetta immunverju og folk vid hggari yvirvekt. Neerri Gtgreining av vandabdlkum saest
nidanfyri.

Vandabdlkar

Sum &dur bodad fra, so faa folk, sum eru i sterri vanda fyri at bliva &lvarsliga sjuk av HIN1, i
naestum bjodad at verda koppsett 6keypis. Personar vid hesum varandi sjukum verda mett at vera
i vandabolki:

Lungnasjukur sum KOL, astma vid varandi obstruktion og astma, sum er ring at styra,
cystisk fibrosa, sarkoidosa, lungnafibrosa umframt adrar lungnasjukur, serliga ta
lungnavirkni er minkad, ella tad ofta eru lungnainfektionir.

Hjarta- og  @oOrasjukur, serliga  svar  koronarsjuka, hjartasvignan,  svarir
hjartaklaffatrupulleikar (ikki avmarkad til haeekkad blodtryst).

Bl6dsjakur, serliga heemoglobinopatiir.

Diabetes 1 og 2, serliga vid truplum hjarta- og nyrasjukum ella vid viknan orsakad av
diabetiskum seinfylgjum — ella diabetes, sum er trupul at styra.

Minkad immunverja, sum er vidfedd ella ikomin, t.d. vegna hiv-smittu ella heilivagsvidgerd.

Sjuka i nerva-vgddalagnum, id &virkar lungnavirkni ella minkar um megina at hosta.

Varandi livur- og nyrasvignan (vegleidandi GFR < 30 ml/min)

Ovurfiti (vegleidandi BMI > 40)

Adrar sjukur, har stedan eftir meting fra leeknanum vidferir, at influensasjika hevur vid seer
alvarsligan heilsuvanda.

Somuleidis eru i vandabolki:

e Barnakonur, sum hava eina av teimum nevndu varandi sjukum.
e Adrar barnakonur, ta leekni metir tad vera neydugt.
e Og hasfolk hja sjuklingum vid ndgv nidursettari immunverju.

Vist verdur annars til heimasidurnar hja Heilsumalaradnum, www.hmr.fo, danska Heilsustyrid,
www.sst.dk, og Statens Serum Institut, www.ssi.dk, har fleiri upplysingar eru at finna um HIN1.

Térshavn tann 23. oktober 2009
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