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Faerri nyggir tilburdir av HIN1

Bert fimm nyggir tilburdir eru stadfestir seinastu tvaer vikurnar. Tad visir nyggjast uppgerdin fra
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni. Malt verdur té framvegis til, at folk eru ansin og fylgja teimum tilmalum,
sum givin eru i sambandi vid beinkrimid.

Talid & nyggjum stadfestum H1N1 tilburdum tykist vera minkandi. Seinastu tvaer vikurnar hava 40 félk
latid seg kannad og fimm hava fingid stadfest HIN1-beinkrim. Hetta merkir té neyvan, at sjukan er vid at
hasa av i hesum umfari og heilsumyndugleikar veenta, at ein nyggj bylgja av HIN1 tilburdum fer at taka
seg upp a nordaru halvkulu, ta id nakad er lidid Ut 4 heystid. Meelt verdur ti til, at folk framvegis eru
ansin og fylgja teimum tilmaelum, sum givin eru i sambandi vié krimsjikuna.

Tad tydningarmesta i sambandi vid at fyribyrgja smittu er framvegis, at félk vaska saer ofta um
hendurnar, hosta ella njésa i ermuna og at verda heima, um ein er sjukur.

Folk i vandabdlki og tey, id gerast meira enn vanliga sjuk av influensa - eitt nu faa trupulleikar vid at anda
- skulu vera serliga ansin. Vandabdlkarnir eru: Tey, id hava nidursett lungnavirkni, astma, hjartasjuku,
sukursjuku, nidursetta immunverju, barnakonur fra 13. viku og fram (2. og 3. trimester), félk vid hggari
yvirvekt (BMI meira enn 35) og bgrn undir 2 ar.

Folk i vandabdlki skulu seta seg i samband vid egnan laekna ella laeknavakt, um tey ella onkur av
hdskinum faa influensa.

Vist verdur annars til heimasiduna hja Heilsumalaradnum, www.hmr.fo, ella Sundhedsstyrelsen,
www.sst.dk, har fleiri upplysingar eru at finna um HIN1.
Térshavn, tann 22. september 2009
Heilsumalaradid og Landsleeknin
Hjalagt eru tveer talvur. Onnur visir tal av kanningum og stadfestum tilburdum skift a vikur. Hin skift a

dag seinasta manadin. Samanlagt hevur Heilsufrgdiliga Starvsstovan kannad 484 persénar og eru ialt 142
stadfestir tilburdir av Influensu A (HIN1).
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