Foroysk vibgonguskipan — Tilmeeli fra Fediskipanarbdlkinum

FOROYSK VIDGONGUSKIPAN

- tilmeeli fra fodiskipanarnevndini, sum er gjord vid stodi i
“Anbefalinger for Svangreomsorg “, Sundhedsstyrelsen 2009.
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Fororo

Tilmeelini venda seer til heilsustarvsfolk i og uttanfyri sjukrahds vid serligum atliti til
kommunuleeknar, ljosmadur, fadilaeknar, starvsfolk & vidgongudeildum og heilsusystrar.

Hagtel stava lutvis fra Sundhedsstyrelsen og lutvis fr4 Landsleeknanum. | Fgroyum er
galdandi “Kongelig anordning nr. 643 af 9. dec. 1982 om ikrafttreeden pa Feergerne af
lov om svangerskabshygiejne og fedselshjeelp”. Sambeert §2 stk 1 og 8 stk 1 er tad
danska Heilsustyrid, id ger leidreglur vidv. fyribyrgjandi heilsukanningum av barnakonum
umframt fedingarhjalp. Seinastu leidreglurnar fra Heilsustyrinum “Svangreomsorg,
retningslinjer og redegarelse” hava verid fra 1998, men nyggj tilmeeli fra Heilsustyrinum
eru nu lidug vid heitinum “Anbefalinger for svangreomsorgen 2009”. Eftir breevaskifti vid
Sundhedsstyrelsen kom fgdiskipanarnevndin i Fgroyum til ta nidurstadu, at vit skuldu
gera tilmaeli um vidgongutid grundad & nyggjastu tilmeelini fra Sundhedsstyrelsen.

Sidani Sundhedsstyrelsen i 1998 sendi ut “Svangreomsorg/retningslinjer og
redeggarelse” eru tad & mongum gkjum hendar broytingar, id bera i seer, at dagfaringar
eiga at verda gjordar.

Serliga er tarvur & at dagfera tilmaelini i mun til fakligu/medicinsku menningina & gkinum.

| Danmark saest ein farsétt vid yvirvekt, har ein tridingur av teimum, i® eru vid barn, viga
ov ndgv, og 10% hava ein BMI yvir 30. Samstundis er aldurin & barnakonunum farin upp.
Hesi vidurskifti gkja um vandan fyri tilslegum i sambandi vid vidgongutid og fading.

A fedideildunum verda i dag gjordir fleiri keisaraskurdir i Danmark, og samstundis eru
tey har i starri mun farin at nyta epiduralblokadu fyri pinulinna.

Vidgerdin av borgarunum i danska heilsuverkinum verdur i Danmark nu framd vid gktari
kunning (information) av brakarum og vid neyvari tvirgdu (dialogi), og fyrilit verda tikin til
ynski borgaranna.

Innihaldid i vidtalustarvinum hja ljdsmgorunum er lyst meira i smalutum enn adur.

Nakrar tydandi broytingar a medicinska gkinum skulu verda nevndar: framd verdur
rhesusfyribyrging adrenn fgding, og rutinukanningin hja lseekna av rgskum nyfgddum
innan fyrstu vikuna eftir fading fellur burtur.

Dentur verdur lagdur & radgeving um livsstil. Tilmaeli til barnakonur vidv. alkoholi er
skerpt, og tilmaelini fyri tilskoti vid jarni og D-vitamin eru broytt.

Tilmeelini eru i mun til &bdur broytt i reettuliga stéoran mun vid atliti til, at

vidgonguumsorgan verdur veitt i mun til tann ymiskleika, id kann vera a tgrvinum hja
médur og barni.
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Seinnu arini er komin nyggj vitan um tydningin av salarligum vidurskiftum i sambandi vid
vidgongutid og feding beedi hvat id vidvikur monnum og kvinnum. Péaparnir luttaka i
storri mun vid fgdingini av barninum, og tilknytid og sambandid hja monnum vidé tad
6fedda og pinkubarnid er i broyting. Nyggju tilmeelini leggja sterri dent & fedrarnar og
teirra sjalvsteduga tarv asannandi, at stadugt fleiri menn og kvinnur ynskja at vera felags
um vidgongu, feding og hetta at gerast foreldur.

Virksemid i vidgongutidini er lyst fyri baedi primér - og sekundérsektor, og sagt verdur
fra, hvussu fadideildin og heilsusysturin kunnu arbeida saman.
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Kapittul 1.
Légargrundarlagid og adrar asetingar

1.1 Léggava um vidgongu

Vidgonguekid er skipad i “Anordning nr. 643 af 09.12.1982 om ikrafttreeden pa
Feergerne af lov om svangerskabshygiejne og fedselshjaelp, som senest eendret ved A.
nr. 543 af 30.06.1993".

1.2 Atgongd til veitingar

Bustadur
Barnakonur vid buastadi i Faroyum hava reett til veitingar eftir 16gini, og Utreidslurnar
verda goldnar av Landskassanum.

Fyribyrgjandi heilsukanningar

| 16gini verdur asett (grein 1, stk. 1 og 2), at Landskassin ber 0treidslurnar av
fyribyrgjandi heilsukanningum hja lsekna umframt leidébeining um vidgonguhygieinu til
kvinnur i sambandi vid barnsburd. Kvinnur hava reett til fimm fyribyrgjandi
heilsukanningar hja einum leekna i sambandi vid vidgongu og fgding. Umframt hetta ber
Landskassin kostnadin sambeert grein 1, stk. 3 og 4 av fyribyrgjandi heilsukanningum hja
eini ljésmodur umframt hjalp fra ljosmédur i sambandi vid fading heima.

Sambaert kunngerd nr. 88 fra 24.09.07, grein 5, stk. 2, um fyribyrgjandi heilsuveitingar til
barn og ung kann Landsstyrid taka avgerd um, at personur undir skilaskyldugan aldur,
heruppii kvinnur vid barn, id hava serligan terv, skulu fda bjodad serlig tiltak, heruppii
gkta radgeving, studul og mgguliga adrar kanningar hja laekna ella heilsusystir.

1.3  Reaettarstgda

Kvinnur eru i vidgongutidini fevndar av légini um raettarstedu sjuklinga (Lov om
patienters retsstilling, kap. 1, grein 2 og 3 — er galdandi i Fgroyum), av ti at kvinnur, i
eru vid barn i hesum sambandi eru at skilja sum sjuklingar. Sambaert 16gini er ein
sjuklingur “brukari av heilsuverkinum?”, uttan mun til um vidkomandi er raskur ella sjikur.
Reglurnar um sjuklingsins reettarstgdu er galdandi fyri sjuklingar, id innan heilsuverkid
ella adra stadir, har id heilsufakligt virksemi verdur framt, taka iméti ella hava tikid iméti
vidgerd fra heilsustarvsfolki, eru ikki adrar serligar asetingar i I6ggavuni. Hugtakid
vidgerd fevnir um kanning, sjukraavgerd, sjukuvidgero®, hjalp i sambandi vid barnsburd,
endurvenjing, heilsufakliga rokt, fyribyrging og heilsufremjan.

Kunnad (informerad) samtykki (informeret samtykke) ]

Login asetur krgvini til heilsuverkid vid atliti til at tryggja sjalvsavgerdarreett. | 16gini (Lov
om patienters retsstilling, grein 6, stk. 1) eru i hesum sambandi asettar reglur um, at
ongin vidgerd ma byrja ella halda fram uttan kunnada samtykki sjuklingsins, er ikki
annad asett i léggavu. Er talan um bgrn undir 15 ar, so skal tann, id
foreldramyndugleikan hevur, geva samtykki til vidgero.
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Samtykkid skal vera grundad a haldgéda kunning fra einum heilsustarvsfolki. Eitt kunnad
samtykki kann vera skrivligt, munnligt ella eftir umstg®unum i tagn.

Sambeert 16gini (Lov om patienters retsstilling grein 7) hevur sjuklingurin reett at faa
kunning um sina heilsustgdu og vidgerdarmgguleikar, heruppii um vandan fyri tilslagum
og hjaarinum. Kunningin skal fevna um upplysingar vidvikjandi fyribyrgingar-, vidgerdar-
og rgktarmgguleikum, heruppii kunning um adrar leeknaliga forsvarligar
vidgerdarmgguleikar og um avleidingarnar, verdur ongin vidgerd sett i verk. Kunningin
skal verda vidfevnandi og nagreinilig, t4 id vidgerdin hevur vid seer tydandi vanda fyri
alvarsamum tilslagum og hjdéarinum. Um so er, at sjuklingurin visir fr4 seer, at
heilsuupplysingar verda laetnir vidari ella fingnir til vega, si 1.4 nidanfyri, skal kunningin
harumframt fevna um upplysingar vidvikjandi mgguligum avleidingum  fyri
vidgerdarmgguleikarnar.

Kunningin skal vera latin stgdugt, framhaldandi og fevna um skilliga fragreiding um
sjukuna, kanningina og aetladu vidgerd. Kunningin skal vera latin & ein héskandi hatt og
vera tillagad fortreytirnar hja honum/henni, id skal hava kunningina, hvat id vidvikur aldri,
buningarstigid, royndum v.m.

1.4. Tagnarskylda og latan vidari av heilsuupplysingum

Sambaert ymisku I6gunum um heilsustarvsfélk  (laeknaldgin, ljosmedralogin,
sjukrasystralégin v.m.) og l6ggavu annars hava heilsustarvsfélk tagnarskyldu vidvikjandi
sjuklingum.

Ymsar reglur eru galdandi i mun til, hvert talan er um at geva vidari upplysingar i
sambandi vid vidgerd av sjuklingum ella til onnur endamal enn sjuklingavidgerd ella
innheintan av heilsuupplysingum fra telduskipanum.

At geva vidari heilsuupplysingar millum heilsustarvsfélk i sambandi vid vidgerd av
sjuklingum er meginreglan, at tad krevur samtykki fra sjuklinginum, (smb. anordning nr.
827 fra 30.09.2002 um patienters retsstilling, grein 24, stk. 1), um givnir verda vidari
heilsuupplysingar, onnur heilt privat vidurskifti og adrir tranadarligir upplysingar millum
heilsustarvsfolk. Mest tydandi undantakid er, at upplysingar i trunadi kunnu verda latnir
vidari uttan samtykki, t4 id hetta er neydugt i sambandi vid eina aktuella vidgerdargongd
og geving vidari hendir vegna ahugamal og tarv sjuklingsins (smb. grein 24, stk. 2, nr.
1). T.d. ger l6gin tad mgguligt uttan samtykki at lata vidari eitt Gtskrivingarblad fra einum
laekna, i® er settur i sjukrahdsverkinum, til kommunulaekna sjuklingsins ella tann
serleekna, i® hevur vist sjuklingin til vidgerd (smb. grein 24, stk. 2, nr. 3).

Frabooanarskylda

Vidarigeving kann eitt nd henda uttan samtykki sjuklingsins, um hetta hendir i samsvari
vid 16g ella asetingum i 16g um, at upplysingar skulu gevast vidari, og at upplysingin ma
haldast at hava munandi tydning fyri vidgerdina hja ti myndugleika, id feer upplysingarnar
(smb. grein 24, stk. 2, nr. 2).
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Kapittul 2
Bakgrund og adalmal fyri vidgonguskipanini

2.1 Endamal

Endamalid vid tiltgkunum i heilsuverkinum i sambandi vid barnsburd, fading og vidgongu
sum heild er at studla undir, at gongdin hja médir og barni verdur so géd sum til ber.
Tiltekini skulu vera heilsufremjandi, fyribyrgjandi og vidgerandi umframt at menna og
studla kvinnuni og hennara familju allan vegin. Malid er, at hetta tidarskeidid verdur ein
samanhangandi, natarlig hending i livinum vid mgguleika fyri persénligari menning og
tryggleika.

2.2 Adalmal

Tilmeelini i vidgongueetlanini eru gjerd vid atliti til at tryggja, at barnakonan veroéur tikin
vid i gongdini umframt at tryggja gédsku (kvalitet) i teimum tiltekum, id framd verda i
heilsuverkinum, og at geva mgguleika fyri at geva veitingar i mun til torvin hja ti
einstaka.

Kommunulaeknin kann sum heilsustarvsfélk tryggja gongdina vid at vera um kvinnuna og
maka hennara adrenn, undir og eftir vidgonguna. Ljésmaédirin er tad heilsustarvsfolk, id
barnakonan hevur mest samband vid i vidgongutidini og er félkid i midjuni undir
fgdingini. Strembad eigur at verda eftir, at tad er sama ljésmodir ella ein minni bolkur av
lj6smgdrum, id fylgja kvinnuni i vidgonguni. Somuleidis eigur at verda strembad eftir, at
tad er ein ljésmodir til stadar alla tidina i aktiva partinum av fgdingini — helst ein
[j6smoodir, id kvinnan kennir frammanundan. Obstetriski serlaeknin kemur uppi i
sambandi vid kompliseradar vidgongur og verdur hetta neerri lyst i skrivligum
reglugerdum (instrukser). Eftir torvi verdur bodin tvarfakligur studul fr4 eitt nd gdrum
serleeknum ella serdeildum, fysioterapeutum, sélarfradingi, heilsusystir ella gdrum.

Barnakonan og maki hennara verda bjodad kunning samsvarandi teirra tervi og
fortreytum. Kunningin skal i mest mgguligan mun verda evidensgrundad og kunna verda
fortreyt fyri avgerdum i allari vidgongutidini, tad er graviditetur, fading og barsil.
Kunningin skal geva kvinnuni mgguleikar at taka veruligar avgerdir um kanningartilbod,
fgdistad og -hatt, vidgerdaruppskot. v.m.

[ samsvari til galdandi I6g (Lov om patienters retsstilling, id eisini er galdandi fyri
vidgerd av barnakonum) ma eingin vidgero byrja ella halda fram uttan kunnada
samtykki sjuklingsins. Samtykkid skal verda grundad a haldgéda kunning fra
einum heilsustarvsfolki, si 1.3. i AFSS og i faroyska kapittlinum. Meelt verour

til, at landsstyrismadurin sum skjotast feer i lag eina reidiliga skipan vid neerri
asetingum um, hvarja kunning barnakonan og maki hennara verda bjodad
samsvarandi teirra torvi og fortreytum. Kunningin skal geva teimum meguleikar
at taka veruligar avgerodir um kanningartilbod, fodistad og-hatt, vidgerdaruppskot
v.m., si 2.2. i AFSS og i foroyska Kkapittlinum
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2.3 Tydningur av ymiskum hugtekum
Tiltgkini hja heilsuverkinum fevna eitt ni um sporing av vandabdlkum, fyribyrging og
heilsufremjan.

2.3.1 Fyribyrging og heilsufremjan

Allysingin av fyribyrging er: tiltek vidvikjandi heilsu, i®d mida iméti at forda menning av
sjukum, psykososialum trupulleikum ella vanlukkum og sostatt at fremja heilsuna hja ti
einstaka og félkaheilsuna.

Heilsufremjan verdur allyst sum: tiltek vidvikjandi heilsu, i® royna at fremja heilsu hins
einstaka og félkaheilsuna vid at skapa karmar og meguleikar at faa fram styrki og
atferdarfarleika sjuklingsins og hja @drum borgarum. | heilsufremjandi virkinum verdur
hugt adrar vegir enn a sjokur og vandar, men heldur verdur hugt at heilsu.
Heilsufremjandi tiltek eru vend iméti luttakarum og grundadi a samrgdu, og tey kunnu
vera vend imoti baedi einstaku barnakonuni og bélkum av barnakonum.

Meginparturin av sambandi barnakonunnar vid heilsuverkid hevur til endamals at fremja
heilsu. Heilsufremjan er partur av fyribyrgjandi heilsukanningunum og pedagogisku
tilreettisleggingini av fedi- og foreldrafyrireikingini. Harumframt kann heilsustarvsfélkio
bj6dad einseeris fyribyrgingarsamrgdur. | gllum sambondum vid heilsufakligt starvsfélk
eigur i mun til tervin at verda lagdur dentur & heilsutrivna i mun til arbeidésumhvearvi, kost,
rarslu, royking, rusdrekka, familjuskipan, nytslu av egnum fgrleikum og nytslu av
netverkum.

Fyribyrging av 6gagnligum stgdum er eitt annad endamal i vidgonguaetlanini. Ein partur
av teimum sambondum, id ein barnakona hevur vid heilsuverkid, midar iméti at finna
maguligar orsgkir til 6gagnligar stgdur vid atliti at bgta um teer.

2.3.2 Fyribyrgingarsamroda

Ein fyribyrgingarsamrgda verdur allyst sum eitt heilsuligt virksemi, har id eitt heilsufakfolk
vid samrgdum skundar undir og studlar barnakonu vid vandaatferd at broyta atferdina,
eit n0 i sambandi vid royking, rusdrekkanytslu, kost -ella rgrsluvanar.
Fyribyrgingarsamrgdan kann veréa fylgd upp av einum fyribyrgingarataki.

2.3.3 Heilsuleera

Heilsuleera verdur allyst sum: laera, sum vid samrgdu gevur fra seer vitan um fyribyrging
og heilsufremjan fra heilsustarvsfélki til barnakonuna og maka hennara vid atliti til at
fremja heilsulig tiltgk, id kunnu studlad kvinnuni i at taka sunnar avgeroir.

Endamalid er at fremja heilsu vid menning av atgerdarfarleika — eitt ni at menna styrkina
og fortreytir hja kvinnu og maka til tess at faa til vega teett sambond og ataka seer
umsorgan fyri nyfedda barninum sum grundarlag fyri trivna familjunnar.

2.3.4 Vandahugtakid

Vidgongutidin hja flestu kvinnum er ein normal livsgongd, id endar vid fgding av einum
fullbornum barni, id er livigrt, vigar sum bgrn flest og er veaelskapt. Nakrar vidgongur
hava kortini eina ézetlada gongd vid fosturmissi, vakstrartarni ella fading ov tidliga. Sjuka
hja médur kann koma ella versna. Einstakar vidgongur enda vid fgding av einum
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sjukum, brekadum ella deydum barni. Heilsuverkid bjédar eina serliga malreettada
fyribyrging og vidgerandi tiltek til kvinnur, hvers vidgonga er tengd at ektum vanda fyri
slikum éynsktum gongdum.

2.4 Gongdin i Faroyum
| Fgroyum hevur talid 4 barnakonum og barnum verid hetta seinastu fimm arini:

Ar Kvinnur Born
2008 673 679
2007 682 689
2006 658 674
2005 716 720
2004 716 728

2.4.1 Modduraldur
Midalaldurin hja fgdandi i Faroyum hevur i tidarskeidnum 2006-2008 verid hesin:

2006: 29,9 ar, 2007: 30 &r, og 2008: 29,6 ar. | 2008 var parturin yvir 35 ar 18,3 % av
gllum fgdingum, medan hesin var 20,6% av gllum fgdandi i 2007 og 19% i 2006.
Parturin av mgdrum undir 20 ar var i 2006 3,4 %, i 2007 3,6 %, medan parturin var 4,7%
i 2008. Gongdin i hinum nordurlondum seinnu arini hevur verid, at parturin av fgdandi
yvir 35 ar er gktur, medan parturin av mgdrum undir 20 ar er fallin.

2.4.2 Fodivekt

Midalfgdivektin i Faroyum hevur i négv ar verid hag, haegri enn flestu adrar stadir i
heiminum. | 2006 var midalvektin i Feroyum 3642 g, i 2007 var hon 3645 og i 2008 var
hon 3627 g.

Ar Gr.
2008 3627
2007 3645
2006 3642

Seinastu umleid 30 arini er midalfedivektin i Danmark gkt vid umleid 160 g.
Midalfgdivektin hja gentum er i Danmark knappliga 3500 g og hja dreingjum naestan
3600 g. Orsgkin til hesa gking i Danmark er helst hon, at stedugt fleiri i félkinum sum
heild viga ov nogv, eins og talid av roykjarum hevur verid fallandi. Luturin av nyfgddum
vid eini fadivekt yvir 4000 g i Danmark er vordin dupult so stérur i Danmark fra 7,8 til
14,6 % hja gentum og fra 13,2 til 22,1 % hja dreingjum hesi arini. Stér barn elva fleiri
fadiskadar hja baedi médur og barni, og bernini verda oftari tikin vid keisaraskurdi.
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Kanningar benda &, at barn vid hegari fadivekt hava gktan vanda fyri seinni at gerast ov
hyldlig eins og vandin tykist at gkjast fyri typu 2 diabetes, og hvat id vidvikur gentunum
gkir yvirvektin um vandan fyri bréstkrabba.

2.4.3 Keisaraskurour ]
Tidleikin av keisaraskurdi er farin upp i @llum nordurlondum. | Danmark var tidleikin 20.5
% i 2008 av gllum fgdingum, og var hann 12,7 % i 1994.

Orsgkirnar til fleiri keisaraskurdir i Nordurlondum eru m.a. hesar: eldri fedandi, gktur
partur av barnakonunum viga ov ndgv, gkt burdarvekt, fleiri IVF-vidgongur, heruppii okt
tal & fleirvibgongum (flerfoldsgraviditeter) og broytt mannagongd fyri fostur i
afturpartsstedu (seedepreesentation). Somuleidis er hend ein broyting i hugburdinum i
mun til fading hja barnakonum, i® hevur elvt eina gking i tidleikanum av keisaraskurdi
sambaert ynski hja méodur (maternal request). | Danmark véru i 2008 14,6 % av
keisaraskurdunum gjardir eftir ynski hja médur.

Ein vidvirkandi orsgk til, at keisaraskurdur verdur gjardur oftari i dag enn fyri 10 arum
sidani i Danmark, er eisini betrada teknin, id sum heild hevur elvt minni tidleika av
hjaarinum.

2.4.4 Fleirfedingar
Talid a fleirfgdingum er i Danmark gkt fra 1,9 % av gllum fgdingum i 1997 til 2,3 % i
2008. Orsgkin til hesa gking er i stéran mun fertilitetsvidgeroir.

2.4.5 Barnakonur vid yvirvekt

Seinastu 20 érini er talid & folkum vid yvirvekt vaksid i grannalondum okkara, og tad
sama er galdandi her hja okkum. Sambezert donsku landssjuklingaskranni voru tad 30 %
av fyrstuferéfgdandi og 36 % av teimum fleirfgdandi i 2008, i hgvdu yvirvekt (BMI
adrenn taer voru uppa vegin > 25), eins og midal BMI-talid vard heegri vid gktum pariteti. |
2008 voru 12 % av gllum barnakonum ovurfeitar (BMI adrenn teer gjerdust uppé vegin >
30), medan talid i 1986 bert var 3 %. Stérur munur er i Danmark i mun til landagki®, har
i0 flestar vid yvirvekt bugva, og er orsgkin til hetta i stéran mun ymiskar sosialar
umstgour.

2.5 Perinatal- og modirdeydi

2.5.1 Perinataldeydi

Perinataldeydi verdur bruktur sum ein tydandi og alheims sambeeriligur indikatorur
(abending) fyri gédsku i og urslit av virkseminum i heilsuverkinum i mun til vidgongu og
fading. Perinataldeydi verdur sambaert WHO allystur sum talid a deydfeddum og
deydum sjey tey fyrstu samdggrini fyri hvarji 1000 fedd. Lagt skal verda afturat, at i
Danmark, Noregi og Finnlandi er markid millum fosturlat (abort) og deydfeding flutt fra
28. til 22. vidgonguviku.

Perinataldeydin i Nordurlondum verdur lystur i talvuni nidanfyri:

1981/85| 1986/90 | 1991/95| 1996/00| 2001/05| 2006 | 2006 | 2007 | 2008
Fargerne 13,3 10,6 9,0 6,1 40 60| 60| 59| 88
Danmark 8,6 8,6 7,0 7,6 72 78] 78] 7,3
Grgnland 21,8 22,8 21,9 19,6 142 142| 142] 14,0
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Island 6,8 6,8 5,2 5,7 3,6 4,1 4,1 2,6
Norge 9,5 7,9 7,0 6,2 5,5 5,3 5,3 5,8
Sverige 7,5 6,9 5,8 5,4 5,0 4,4 4,4 4,3
Finland 7,5 6,4 5,7 5,8 5,2 3,3 3,3 5,1
Aland 9,3 5,0 49 3,5 6,6 4,4 4.4 2,9

2.5.2 Modirdeydi

Modirdeydi eru deydatilburdir, id henda i sambandi vid vidgongu, fading ella upp til 42
dagar eftir fgding av orsgkum, i® standast av ella eru versnadar i vidgonguni ella i
handfaringini av henni. Deydatilburdurin kann henda i sambandi vid vidgongu og fading,
men kann eisini henda i sambandi vid fosturlat ella ekstrauterinan graviditet.

i alheimssamanberingum verdur nytt maternella mortalitetsratio, id er talid & médirdeyda
fyri hvarji 100.000 livandifgdd barn.

Orsgkirnar til médirdeyda kunnu vera trupulleikar i sambandi vid neerfraditilslag
(obstetriske komplikationer), men orsgkin kann eisini vera, at sjukur hja barnakonuni
gerast verri i sambandi vid barnsburd. Jkti midalaldurin hja fedandi kvinnum kann vera
ein av orsgkunum til, at heldur fleiri deydatilburdir eru orsaka av sjukum, id barnakonan
hevdi frammanundan. Vanligastu deydsorsgkirnar i umrgdda tidarbili véru hjartasjuka og
bl6dtappar.

2.6 Avbjédingar i vidbgongutidini
Virksemi i heilsuverkinum fyri médir og fostrid kunnu ikki greinast & skilagbédan hatt hvert
fyri seg, av ti at trupulleikar hja moédirini kunnu avirka trivnadin og heilsuna hja fostrinum.

Ein stérur partur av atgerdunum eru tiskil motvegis barnakonuni. Stundum eru
spurningarnir so vittfevnandi og tydandi fyri trivnadin hja barninum seinni, at atgerdir i
vidgongutidini mugu halda fram, eftir at barnid er borid i heim.

Hoéast vandasporing (risikoopsporing), fyribyrgjan og heilsufremjan fara tad kortini at
koma fyri vidgongu- og fedigongdir, id enda vid einum éhentum endadursliti, i6 kanska
ikki slepst undan.

Ein rgd® av kendum orsgkum til 6hent endadrslit i vidgonguni verda nevnd nidanfyri.
Avbjédingarnar verda i stuttum nevndar her og sidani lystar meira Gt i gesir i kapittlunum
eftir hetta.

2.6.1 Sosialur 6javni i heilsu

Flestu sjukur og vandateettir koma oftast fyri millum tey, id sosialt eru ringast fyri. Hetta
er eisini galdandi fyri barnakonur.
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i hinum Nordurlondunum — og ti allarhelst eisini her hja okkum — eru tydandi sosialir
javnar, i id talan er um eina rgd av vidgongu- og feditilslagum, eitt nu deydfading, lag
burdarvekt, fgding ov tidliga, brek og barnadeydi. Ojavnin szest baedi, um hugt verdur
eftir sosialstgdu i Utbugvingarstedi ella yrki. Hoast perinataldeydin i Danmark samanlagt
fall i tidini fra 1982-83 til 1991-92, so gktist hann i teimum bélkum, id hevdi vanaligastu
atbugvingina.

Vit kenna ikki allar orsgkir til, at stgdan er so vanalig i vidgongutidini hja teimum vid
vanaligastu sosialsteduni, men ein rgd av kendum vandataettum kemur oftari fyri hja
teimum. Her er serliga talan um royking, men eisini ov nogv rusdrekka, vanaligir
kostvanar, ov litil rgrsla og adrir taettir. Harumframt brdka kvinnur, id eru ringast fyri
sosialt, tilbodini vidvikjandi fyribyrging, heruppii i vidgonguni, minni enn adrar.

2.6.2 Barnakonur vid yvirvekt

Baedi alheims og nyggjari donsk gransking visir, at vidbgongutidin hja teimum i6 viga ov
négv, er tengd at eini rad av tilslegum i vidgongu og i sambandi vid feding. | Danmark
voru i 2008 ein tridingur av gllum barnakonum, sum hgvdu yvirvekt (BMI > 25), og
attandahvgr hevdi négva yvirvekt (BMI > 30). Umframt hetta hava kvinnur vid yvirvekt
truplari at gerast uppa vegin.

Barnakonur vid yvirvekt eru i gktum vanda fyri at faa gestationella diabetes, gestationella
hypertensién og preeeklampsi. Yvirvekt er tengd at gktum vanda fyri fgding 4drenn og
eftir tidina. Yvirvekt ber eisini i saer vandan fyri at fgda stér barn, umframt barn vid
neuralrarbreki, hjartabreki og @drum brekum. Yvirvekt gkir harumframt vandan fyri
seinum fosturdeyda. Meting av stedd av fostrinum hja barnakonum vid négvari yvirvekt —
baedi kliniskt og ultrasoniskt — er ringari at gera enn hja teimum, id ikki viga ov nogv.
Kvinnur vid yvirvekt hava fleiri faditilsleg og feda oftari vid keisaraskurdi, og hava oftari
tilslag eftir at fgdingin verdur sett i gongd. Harumframt er keisaraskurdur tengdur at fleiri
tilslegum hja teimum vid yvirvekt.

2.6.3 Royking

Talid & roykjandi barnakonum hevur avgerdandi tydning fyri hevudstrupulleikarnar i
vidgongutidini: vandin fyri fgding ov tidliga og vakstrartarn intrauterint, sum hevur
tydning ta id talan er um perinataldey®a og sjuku. Umframt hetta er samanhang millum
roykjarasteduna hja médir og tidina, har id givid verdur brost og eisini millum roykistadu
og veggudeyda. Vandin vid umvegis royking (passivari royking) er ein trupulleiki, id
havdur skal verda i huga.

| Danmark er parturin av roykjandi barnakonum fallin seinnu arini. i 1991 royktu 30,6 %
av gllum barnakonum, meodan talid i 2008 var 13,5 %. | Feroyum royktu 17,8 % av gllum
barnakonum i 2007, og i 2008 var talid 17,4 %.

Sidani 1998 hevur danska heilsustyrid meelt til, at roykjandi barnakonur faa tilbod um

hjalp at gevast vid royking. Kortini eru fleiri roykjandi barnakonur i Danmark enn i hinum
Nordurlondum.

2.6.4 Fopding ov tidliga
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Eitt barn, id er fatt fyri 37. vidgonguviku, verdur mett at vera fatt ov tidliga. Er barnid fott
adrenn 28 vikur, so verdur hetta nevnt fgding sera ndgv ov tidliga.

[ 2008 voru 6,8 % av gllum livandifgddum fedd adrenn 37 vikur i Danmark, 0g av hesum
voru 0,5 % fadd &drenn 28 vikur. Hetta er ein gking seinastu &rini i Danmark, i0 vit ikki
vita orsgkina til.

Born fadd ov tidliga doyggja oftari baedi perinatalt og neonatalt, og tey, id verda a livi,
hava oftari brek enn barn fadd reettstundis.

Fading ov tidliga kann hava nogvar orsakir, men bert ein part av vandateettunum kenna
vit enn. Talan er t.d. um royking, ungur aldur, vanalig sosial vidurskifti, standandi ella
gangandi arbeidi, 4dur feding ov tidliga, adur cervixinsufficiens og fleiri vibgongur. Tad,
at fleiri kendir vandateettir eru til stadar, krevur serligt eftiransni og tiltek i vidgongutidini.
Tydningarmikid er at visitera kvinnur vid hoéttandi fgding ov tidliga til eitt fedistad, id kann
taka saer av vidgerd av modir og barni 4drenn, undir og eftir fgdingina. Umframt hetta er
tad tydningarmikid at veita studul til tess at minka um salarligar og sosialar trupulleikar,
i® kvinnan/parid kann faa i sambandi vid fgding ov tidliga av einum barni.

2.6.5 \Vakstrartarn intrauterint (IUGR)

Spakuligur vgkstur hja fostrinum kann vera eitt tekin um at okkurt bagir eftirburdinum,
ella at fostrid hevur &lvarsamt brek. Kring fadingina (perinatalt) eru bgrn vid vakstrartarni
i starri vanda fyri at faa ilttrot (asfyksi) og lagt bl6dsukur (hypoglycaemi). At fyribyrgja og
stadfesta IUGR i vidgongutidini er eitt tydandi endamal vid vidgonguskipanini. Er illgruni
um IUGR, skal barnakonan vera vist til naerri metingar a obstetriskari deild, har tikin
kann verda stgda til bestu tidina at fada og besta fadihatt.

Ein long red av vidurskiftum hja kvinnuni &drenn og i vidgongutidini kunnu elva
vakstrartarn. Royking og fgding 4dur av barni vid vakstrartarni eru tydandi vandataettir.
Adrir vandateettir eru rdsevnismisnytsla, vanaligar sosialar umstgdur, nytsla av avisum
slagum av heilivagi, igerdarsjukur og fleirvidgongur (flerfoldsgraviditet).

2.6.6 Viofodd brek

Talid av skrasettum bgrnum vid brekum i Danmark er gkt fra 1994 til 2008, har umleid
6,5 % av nyfgdingum hgvdu vidfedd brek av ymiskum slag. Millum 0,3 og 0,6 % av
teimum nyfeddu hgvdu alvarsom brek.

Flest dreingjabarn verda skrasett vid brekum. Munurin kemur eitt ni av, at skrasettir
veroda fleiri dreingir enn gentur vid brekum i kynsgegnum og landraesi (urogenital gogn).

Fleiri teettir eru orsek til vidfedd brek, men flestu brekini koma fyri uttan at vit kenna
slikar vandateettir. Kendir vandataettir eru eitt na:

FAttarbregdi

Kromosomfrabrigdi
Skyldsskapur (konsangvinitet)
igerdarsjukur i vidgongutidini
Rusdrekkanytsla i vidgongutidini
Evnafrgoiligar avirkanir
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e LAagt virdi av folsyru i kosti.

| sambandi vid fyrstu vidtalu spyr kommunulaeknin um vandan fyri aettarbregiligum
brekum vid atliti til mgguliga avising til praenatala genetiska radgeving.
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Kapittul 3

Vidmerkingar og tillagingar i mun til kapittul 3.1. i AFSS:
Barsilstilbod til barnakonur: Barnakonur faa bert i bodi eina ultraljodskanning sum rutina,
hetta ti vit ikki hava nakkaskanning i Feroyum.

Vidmerkingar og tillagingar til kapittul 3.2. i AFSS:

Differentiering av vidgongutidini: Maelt verdur til, at niveaudeiling ikki verdur gjord i
Foroyum, ti at talid & barnakonum er so [itid. Mett verdur, at malid verdur loyst svarandi
til kapittul 3.4. i AFSS, tad vil siga, at egin laekni, lj6smodir og obstetrikari taka stedu til,
um barnakonan skal visast til adrar serleeknar ella fakbdlkar.

Vidmerkingar og tilmaeli vidv. kapittul 3.5. i AFSS:

Visitation og krov til fodistad:

Stort seed allir burdar i Faroyum eru & sjukrahusi:

Talid a burdum & Landssjukrahtsinum seinastu arini hevur verid um 600.
Talid a burdum a Klaksvikar Sjukrahusi seinastu arini hevur verid um 50.
Talid & burdum a Suduroya Sjukrahusi seinastu arini hevur verid um 30.

Barnakonan hevur triggjar mgguleikar at velja fodistad:
- at eiga heima.

- at eiga 4 smau sjukrahisunum SS ella KS.

- at eiga & fgdideildini & Landssjukrahusinum.

Barnakonur vid serligum komplikatiénum, id krevja serstaka deild, verda visiteradar
vidari, oftast til Rikissjukrahusio.

Tad er bert fadideildin & Landssjukrahusinum, id lykur krgvini til fadideild.

Sum tad stendur undir 3.5.3. i AFSS, so skal tad a eini fgdideild:

- vera mgguleiki fyri at fda assistansu fr4 serlaekna i gynaekologi/obstetrik,

- vera maguleiki fyri samstarvi vid spesialir innan angestaesiologi vid tilhoyrandi
intensivari deild, intern medisin, neurologi og paediatri vid neonatologiskari
kompetansu,

- vera maguligt at nyta yvirvaking av fostrinum undan og undir burdinum.

A fgdideild skal verda midad iméti, at akuttur keisaraskurdur kann gerast innan % tima.
A SS og KS er ikki maguleiki fyri yvirvaking av fostrum hverki undan ella undir burdi. Tad
eru ljosmgdur, sum hava burdarhjalpina. Eftirsum tad er kirurgiskt fgdistad, so er
maguligt at gera akuttan keisaraskurd a badum teimum smau sjukrahdsunum, men hetta
er oftast uttan eitt nd, at narkosulaekni er til stadar.

Allar barnakonur skulu vid fyrstu lasknakanning faa holla kunning um burdarstgdini. A
henda hatt kunnu barnakonur taka eitt kunnad (informerad) val um fgdistad.

Vidmerkinigar og tilmaeli vidv. kapittul 3.6.
Skipan av tilbodi i barsilsperioduni

14/34



Foroysk vibgonguskipan — Tilmeeli fra Fediskipanarbdlkinum

Barnakonan eigur at faa magguleika til at faa barsilshvild i mun til aktuella tarvin.

Meelt verdur landsstyrismanninum til, at gjord verdur ein aetlan um dbyrgdarbyti millum
primera og sekundera sektorin samsvarandi ti, id umrgtt verdur i AFSS kapittul 3.3. og
3.6., og at faa til vega leidreglur at tryggja fakliga sambandi fra ti sekundera til primera
sektorin.

Kapittul 4

Vidmerkingar og tilmaeli vidv. kapittul 4.
Kapittulin verdur tilmaeltur vid hesum tillagingum:

1. Parturin um at bélka barnakonur i fyra stig verdur strikadur.

2. Tidin fyri leeknavidtalu og ljosmgodravidtalu verdur ikki broytt i mun til verandi
skipan.

3. Profylaksa verdur givin & sjukrahusinum i viku 29 og ikki i ljdsmgoravidtalum.

4. Kunning um hoyriscreening verdur strikad so leingi eingin hoyriscreening er i
Faroyum.

5. Meelt verdur til at veita sertilbod til barnakonur, sum hava havt truppulleikar vid
bréstageving.

Kapittul 5
Vidomerkingar til kapittul 5 i AFSS.
Kapittulin verdur sum heild tilmaeltur. Aherdsla verdur logd 4, at maela

landsstyrismanninum til, at leidreglur verda tilevnadar vid atliti til studulsvirksemi til frama
fyri kvinnur i serliga vidbreknum korum.
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Kapitul 6
Livshattur i vidgongutidini

6.1 Arbeidsumhvorvid

Flestu barnakonur arbeida, og stoérur ansur verdur givin, hvgnn tydning arbeidid hevur
fyri vidgongutidina. Sjukrafraveran er stér millum barnakonur i Danmark. |
tidarskeidinum 2002-2004 vérdu 65 % av barnakonunum sjukrameldadar undir
vidgongutidini. Hetta var i midal 6,6 vikur afturat barnsburdarfarloyvinum, sum er upp &
4-8 vikur. Hvussu stgdan er i Fgroyum er ikki gjort upp, men stadan er mest sannlikt
tann sama.

Tann heilsufremjandi og fyribyrgjandi ilegan i samband vid barnakonur og
arbeidsumhvgrvid eigur at tryggja, at kvinnan kann arbeida undir heilsudyggum
umstadum og sleppa undan mgguligum skadiligum arinum. Négvar barnakonur eru i iva,
um nakrir av arbeidsfaktorunum kunnu skada fostrid, og um tann strongd, id tad hevur
vid seer at fara til arbeidis, kunnu gera trupulleikar i vidgongutidini verri. Undir vidtalu i
vidgongutidini gera leeknin og ljosmodurin barnakonuna varuga vid, hvenn tydning
arbeidid hevur, og radgeva um vidgongutid og arbeidsumhvgrvid. Tad er tydningarmikid
at studla barnakonuni, soleidis, at hon so vitt gjorligt kann arbeida, til hon byrjar
barnsburdarfarloyvid

6.1.1 Abyrgd og skylda hja fyritokuni
Barnakonur er ein serliga vidkveemur bélkur i fyritgkuni, og arbeidsgevarin hevur
abyrgdina av at verja henda bélk.

Atlitio til starvsfolki vid barn skal vera partur av vanliga trygdararbeidinum i fyritgkuni. Ein
politikkur fyri barnakonur hevur stéran tydning fyri tad samladu fraveruna hja hesum
kvinnum. Hetta er serliga galdandi i samband vid vanligar trupulleikar i vidgongutidini.
Ein jaligur hugburdur kann i stéran mun fyribyrgja trupulleikum, sum annars hgvdu
kunnad havt vid saer eina sjukramelding.

Arbeidsgevarin hevur skyldu til at meta, um eitt starvsfélk vid barn er fyri &rinum, sum
kunnu hava vanda vid seer fyri barnakonuna ella fostrid. Um hetta er fgrid, skal ein
itokilig vagameting gerast, soleidis at vidbkomandi mgguliga kann faa aorar
arbeidsuppgavur ella eina fraverumelding.

Lég um arbeidsumhvervi i Faroyum hevur aleid somu reglur um trygdararbeidi sum i
Danmark. Hetta er regulerad i kapittul 2 i 16gini og utgreina neerri i kunngerd (Nr. 126 4.
september 1995) um trygdararbeidi a virkjum og arbeidsplassum.

Arbeidsplassmetingar eru ikki kravdar i Feroyum 4 sama hatt sum i Danmark. | Danmark
er tao eitt generelt krav, at gll arbeidsplass skulu hava APM, medan tad i Faroyum bert
er krav, “um umstgdurnar krevja tad”. | Faroyum er hetta regulerad kapittul 3, i kunngerd
(nr. 9 13. februar 2002) um utinnan av arbeidi, har tad stendur soleidis (§ 7): “Ta id
umstodurnar vegna trygd og heilsu krevja tad, skal arbeidsgevarin siggja til, at gjord
verbur ein skrivlig arbeidsplassmeting av ftrygdar- og heilsuumstodunum a
arbeidsplassinum.”
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Barnakonur og brostakonur eru vardar eftir kunngerd (nr. 9, 13. februar 2002) um
Utinnan av arbeidi, har tad m.a. stendur soleiodis:

§ 11, Stk. 3. Ta ein arbeidsgevari er kunnadur um ella a annan hatt er varugur vid, at eitt
starvsfolk er vid barn, ella ein kvinna hevur barn a brosti, skal arbeidsgevarin siggja til, at
tad vid metingini av trygd og heilsu undir arbeidinum i huga, verda tikin atlit til, um
vibkomandi er utsett fyri avirkan, sum kann hava vid saer vanda fyri barnsburdin ella
brdstabarnid, sbr. nevndu agensir, arbeidsgongdina, og arbeidsvidurskiftini i fylgiskjali 2.

Stundum er tad trupult at gera av hvert arbeidsumhvervi er vandamikid fyri fostrid. |
slikum farum ber tad til at visa til Deildina fyri Arbeids-og Almannaheilsu at gera eina
vadameting.

6.1.2 Hovudsarin a arbeidsplassum

Ergonomisk arin: Koma i fyrstu syftu fyri i samband vid tung tek og drugt standandi
arbeidi. Overvingin kann hava tann vanda vid saer, at hon tarnar fosturvekstrinum,
provokerar ov tidliga fading og gevur trupulleikar i rarslulagnum i vidgongutidini.

Kemisk arin: Koma mest fyri i samband vid upploysingarevni, tyningarevni,
narkosugassum og heilivagi. Arinini eru til vanda fyri fostrid orsakad av, at tad gkir um
vandan fyri vanskaping og ov tidliga fading.

Livfrodilig arin vio smittuvanda i arbeidinum: Ein long rgd av infektionum kann gkja
vandan fyri fosturdeyda og vanskaping ella avirka barnakonuna sum heild.

Arbeiostioir, harimillum langir arbeidsdagar og nattararbeioi: lligruni er um, at baedi
fast nattararbeidi og skiftandi nattarvaktir gkja um vandan fyri ov tidliga feding.
Samdggurvaktir og langir arbeidsdagar kunnu elva til gkta mgdi, sum kann hava vid seer
gktan vanda fyri einari truplari vidgongutid.

6.1.3 Sjuka og fravera i vibgongutidini

Heimildirnar i sambandi vid sjuku i vidgongu/barnsburdartidini eru at finna i I6gunum um
starvsmenn, sjukradagpeningalégini og barsilslégini. Sattmalarnir millum partarnar a
arbeidsmarknadinum innihalda somuleidis asetingar um reettindi i samband vid
barnsburd.

Lég um barsilsskipan

Légin um barsilsskipan asetir, at kvinna, i® er lgntakari og er vid barn, hevur reett til
barsilsfarloyvi av vidgongu og barnsburdi fra ti degi hildid verdur, at 4 vikur eru eftir til
barnsburd ella fra ti letu, hon vid laeknavattan prégvar, at tad fyri fostur og/ella hana
sjalva stendst heilsuvandi av at vera i starvinum, té fyrsta lagi fra ti degi, at hildid verour
at 13 vikur eru eftir til barnsburd. Eftir barnsburd foreldrini tilsamans reett til barsilsfarloyvi
upp til 52 vikur (§ 1).

Sambeert barsilslégini hevur kvinna, sum hevur A-inntgku, og sum fer fr4 arbeidi orsaka
av vidgongu ella barnsburdi, reett til barsilspening fra ti degi, mett verdur, at 4 vikur eru
eftir til barnsburd, ella fra ti lgtu, hon vid laeknavattan prégvar, at tad fyri fostur og/ella
hana sjalva stendst heilsuvandi av at vera i starvinum, t6 fyrsta lagi fra ti degi mett
verdur, at 8 vikur eru eftir til barnsburd. Eftir barnsbur®d hevur kvinna raett til barsilspening
i 30 vikur innan fyrstu 30 vikurnar eftir barnsburd (§ 9, stk. 1).
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L6g um starvsmenn )
Sambeert § 5 i starvsmannalégini so hevur starvsmadur reett til fulla len undir sjuku. | §
6, stk. 3 verdur asett, at “medan kvinnuligur starvsmadur gongur vid barn, hevur
arbeidsgevari skyldu at veita henni halva lgn fra ti degi, hon gerst 6arbeisdfor, 16 ikki
longur enn 1 ménad frammanundan fgding til 1 manad aftana. ...”

Lég um sjukradagpening

Sjukradagpeningaldgin hevur til endamals at veita figgjarligan studul i samband vid
mista inntagku og/ella sjalvbodna trygging vegna sjuku, skadatilburd og fraveru adrenn
fading vegna heilsuvanda fyri modur ella barn (§ 1). Reetturin er galdandi alla
vidgongutidina, um kvinnan ikki hevur reett til lon ella adrar veitingar.

Lég um almenna forsorg
Hevur kvinnan ikki adrar mgguleikar at uppihalda saer, kann hon faa studul eftir § 9 i
forsorgarlégini i samband vid vidgongu og barnsburd.

Sattmalar a arbeidsmarknadinum
Umframt omanfyri nevndu légarasetingar hava allir sattmalar & arbeidsmarknadinum
ymiskar asetingar um reettin til farloyvi og len i samband vid vidgongu og barnsburd.

6.2 Heilivagur

T4 id heilivagur skal gevast barnakonum eru tvey vidurskifti, sum haedd skal takast fyri:
Vandin fyri teratogen éarin (fosturskada) og noydslan at vidgerda alvarsamar sjukur hja
mammuni. Ta i medisinsk vidgerd verdur givin undir vidgongutidini er oftani ein ov mikil
og 6grundadur 6tti fyri vanskaping orsakad av heilivagnum. Ein ovurhondsétti fyri at seta
barnakonur i medisinska vidgerd kann hava vid seer, at vidgerdin ikki verdur ndg virkin,
at barnakonan lidir 6neydugt, og i ngkrum fgrum hava varandi fylgjur fyri modir og barn.

Vanliga eiga barnakonur at faa minst mgguligt av medisini i serliga 1. trimester, ti vandin
fyri vanskaping er storst har. Hetta fevnir eisini um hondkeypsmedisin og natturuheilivag.
Samstundis er tad tydningarmikid, at barnakonur fa ta neyduga medisinsku vidgerdina,
ta id gbo orsek er til tess. Um ein kvinna longu er i vidgerd, 4drenn hon gerst vid barn,
kann henda vidgerd ofta halda afram undir vidgongutidini. T6 kann i onkrum fgri verda
neydugt at skifta til annad slag av heilivagi. Veel kend preparatir, sum trygt hava verid
nytt undir n6gvum vidgongutidum, eiga at verda tikin framum. Um mgguligt, eigur bert
eitt slag av heilivagi at verda nytt i vidgerdini. Kombinationspreparatir eiga helst ikki at
verda nytt, av ti at fleiri sleg av heilivagi kunnu gkja um vandan fyri fosturskada. Um
mgguligt, eigur stadbundin vidgerd at verda nytt i stadin fyri systemiska vidgero.

Oftani vil tad vera best héskandi at tosa um hetta vid ein burdarfrgdiligan serlaekna ella
ein, sum er serliga kenur i farmakologi. Harafturat kann visast & tilvisingarritid Brigg’s:
Drugs in Pregnancy and Lactation (seinasta utgava).

Kunning um heilivag i vidgongutidini kunnu heilsuverksstarvsfolk eisini faa a klinisk
farmakologisku deild a Rikissjukrahusinum.
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6.2.1 Adrenn vidgongutidin verdur radlogd

Kvinnur, id eru i regluligari vidgerd vid heilivagi, eiga at leita saer rad hja laekna i goédari
tid, adrenn vidgongutidin verdur rddlagd. Orsgkin til hetta er, at onkur heilivagur helst
ikki skal verda tikin nakrar ménadir adrenn vidgongutidina. Hja kvinnum vid kroniskari
sjuku er tad tydningarmikid, at sjukan er veel vidgjerd ella er i einari fridarligari fasu i
gitnadarlgtuni

6.2.2 Heilivagur tikin adrenn tilvitan um vidgongutid

Um heilivagur verdur tikin, a0renn vitan var um vidgongutidina, vil hetta sjaldan vera
orsgk til burdarslit (abort). Um ein kvinna hevur tikid heilivag, adrenn hon hevodi varhugan
av vidgongutidini, verdur mett um vandastigid og slagid av ti teratogena arininum av
vidkomandi preparati. Eisini verdur medisinskamtan og longdin & vidgongutidini, medan
heilivagurin var tikin, roknad upp vid i hesi meting. Henda vagameting kann vera ein
fioltattad uppgava, og leeknin eigur at leita seer servitan um hetta.

6.2.3 Brostakonur

Kvinnur eiga bert sjaldan at verda raddar fra at geva brost, ti at mamman tekur medisin.
Bert um grundgevandi varhugi er um, at medisinarinini kunnu skada barnid, og at sjukan
hja mammuni ikki kann vidgerdast ngktandi & annan hatt, eigur bréstageving at verda
radd fra.

Hoast neestan allur heilivagur verdur udrskildur i mjélkini, finnist hann i so smaum
mongdum, at tad ongan tydning hevur fyri brostabarnid. Bert faur heilivagur er so
eitrandi, at neydugt er at stedga brdstagevingini fullkomiliga. | négvum fari eru ongar
kanningar til taks, sum kunnu geva eina meting av, um seinfylgjur kunnu standast av
modurmjolk i samband vid medisintgku. Um bréstakonan tekur medisin, er
tydningarmikid at eygleida barnid neyvt fyri magulig hjaarin av ti aktuella heilivagnum.
Nyfgdingar og serliga ov tidliga fedd bgrn og viknadi barn eru serliga vidkvom fyri
farmakologiskum hjaarinum. Ti verdur ratt til eyka fyrivarni teer fyrstu 2-4 vikurnar i
brostatidini. Harafturat hevur onkur heilivagur tad hjaarin, at hann kann gkja ella minka
um mjoélkageroéina.

6.3 Kostrad
Barnakonur eiga at fylgja teimum 8 kostradunum fyri at tryggja saer hoskandi inntgku av
fodsluevnum:

- Et frukt og grenmeti — 600 g um dagin.

- Etfisk og fiskavidskera - fleiri ferdir um vikuna.

- Eteplir, ris ella pasta og fullkornsbreyd - hvenn dag.

- Minka um sukur - serliga sodavatn, gbédgeeti og kakur.

- Minka um feittnytsluna - serliga fra mjélkaurdratti og kjati.
- Etfjglbroytt og halt midalvektina.

- Slokk tostan vid vatni.

- Verirgrslu i minsta lagi 30 minuttir um dagin.
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Tvest og spik av grindahvali er so dalkad, at meelt verdur fra, at tey verda brukt til
matna. Hetta er serliga galdandi fyri kvinnur, sum getla seer at gerast vid barn, eru
vid barn ella geva brost.

6.3.1 Kostiskoyti
Meelt verdur til, at barnakonur taka fylgjandi kostiskoyti:

Folsyra

400 pg um dagin fra tid at vidgongutidin verdur radlegd og teer fyrstu 12 vikurnar
av vidgongutidini. Best er at taka folsyruiskoytid i 3 manadir, &drenn
vidgongutidin byrjar. God skjalprégv eru fyri, at henda skamtanin minkar um
vandan fyri neuralrgrsbreki hja barninum. Tad er tydningarmikid at kunna um
folsyru i samband vid radgeving, adrenn kvinna gerst vid barn, baedi fyri
kvinnum, sum hugsa um at faa tad fyrsta barnid, men eisini fyri kvinnum, sum
40ur hava att.

Nakrar kvinnur verda raddar til at taka iskoyti upp & 5 mg (5.000 pg) folsyru um
dagin fra ti vidgongutidin verdur radlegd, og til teer eru 2 manadir inni i
vidgongutidini. Hetta er galdandi fyri kvinnur, sum &dur hava att eitt barn vid
neuralrgsbreki, kvinnur, sum hava verid vid barn vid einum fostri vid
neuralrgrsbreki og kvinnur, sum hava ella hvgrs menn hava neuralrgrsbrek.
Henda mongdin skal fyriskipast av laekna.

Jarn

40-50 mg um dagin fra viku 10 i vidgongutidini og restin av vidgongutidini. Um
barnakonan plagast négv av vamli, kann bida verda vid jarniskoytinum til i
seinasta lagi frd viku 18 i vidgongutidini. Kroppurin tekur best imoti
jarniskoytinum, um tad verdur tikid millum maltidirnar saman vid frukt- ella
grenmetisdjusi ella einari sitrusfrukt. Hetta er ti, at C-vitamin fremur upptekuna
av jarni.

D-vitamin

10 pg ella 400 IU um dagin undir allari vidgongutidini. | vidgongutidini og i
bréstatidini henda stérar broytingar i kalsiumevnisskiftinum. D-vitamin fremur
upptekuna av kalsium i tarmunum. Tann tydningarmesta keldan til D-vitamin er
solarljos. | Danmark er midalinntgkan av D-vitamin i kostinum bert umleid 2-3 ug.
Faroyskar barnakonur sggdu i ar 2000 fra aleid somu inntgku av D-vitamini i
kostinum, men matingar av D-vitamin innihaldinum i blédinum hja
sjeytiaragomlum faroyingum visir, at stérur partur hevur litid D-vitamin, serliga i
vetrarhalvuni.

Stérur D-vitaminmangul er égvuliga vanligur millum kvinnur vid myrkum hudarliti
og kvinnur, sum bera hyljandi kleedir (langar ermar, og langar buksur/kjélar) i
summarmanadunum. | hesum fari er eitt iskoyti upp & 10 ug av D-vitaminum ikki
nég mikid. Meelt verdur ti til, at D-vitaminstgdan verdur kannad vid at mata serum
25-hydroxy-vitamin D hja hesum kvinnum og hja kvinnum vid eydkennum upp &
D-vitaminmangul, og at vidgerd verdur givin sum vanligt.
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Barnakonan kann velja at taka folsyru og D-vitamin sum serstakt iskoyti, ella hon
kann velja eina multivitamin-miniraltablett til barnakonur. Hesar tablettir innihalda,
umframt teer tilmaeldu mongdirnar av folsyru og D-vitamin, eisini minni A-vitamin.
Jarn eigur at vera tikid sum eitt serstakt iskoyti millum maltidirnar.

e Kalsium

Um barnakonan ikki drekkur mjélk ella etur mjolkarurdrattir, verdur meelt til at
taka eitt iskoyti upp a 500 mg kalsium undir allari vidgongu- og bréstatidini.

Tad er tydningarmikid, at barnakonur ikki taka sterri skamtanir av vitamin- og
miniraliskoyti enn vidmeelt er.

Kostviomaeli

e Barnakonur verda raddar til at fylgja teimum 8 kostradunum.
e Kvinnur verda meeltar til at taka kostiskoyti baedi adrenn og undir vidgongutidini
e Barnakonur verda raddar til hdskandi vekteking undir vibgongutidini, si part 7.2.

6.4 Likamsrgrsla

Beaedi fyri kvinnuna og fyri fostrid er tad gott at kvinnan rarir seg i vidgongutidini, og tad
eru bert ngkur f& tydningarmikil varsemisrad. Fleiri greinir eru almannakunngjgrdar, sum
lysa avirkanina av likamsrgrslu a vidgongutidina, fgdingina og a tad nyfedda barnid. Teer
flestu av hesum kanningum eru t6 ikki randomiseradar kanningar, men eru meira av
eygleidandi slag. Vist verdur & Fysisk aktivitet — en handbog om forbyggelse og
behandling, Sundhedsstyrelsen.

Meelt verdur barnakonuni til at rara seg likamliga vid hovligum intensiteti. Fyri at faa eina
mynd av, hvat hetta fevnir um, kann Borg talvan nytast, si nidanfyri. Talvan visir tad
mg@di einum er fyri og gongur fra stig 6, sum er hvila, til stig 20, sum er hamarksmgdi.
Hovlig likamsrarsla samsvarar vid stig 12-13.

Borg talvan/stigid

Stig

6
7 hY

8 Ogvuliga, 6gvuliga laett
9
10 Ogvuliga lzett
11
12 Reettiliga leett
13
14 Nakad mgdsamt
15
16 Mgdsamt
17 ,
18 Ogvuliga mgdsamt
19
20 Ogvuliga, 6gvuliga mgdsamt
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Viomaeli i samband vio likamsrorsiu

e Friskar barnakonur verda kunnadar um virdid av likamsrersiu og verda eggjadar
til at rora seg a hovligum stedi (Borg talvan 12-13) i minsta lagi 30 minuttir um
dagin — likamikid hvussu virknar teer voru adrenn vibgongutioina.

e Kvinnur, sum eru ibeerar fyri gestanionel diabetes ella praeeklampsi eiga at vera
meira likamliga virknar, enn tey vanligu tiimeelini siga (mongd og intensitet).

e Barnakonur eiga at verda vegleiddar i at venja kokubotnsvoddarnar.

6.4.1 Venjingarhaettir

Tilmeelid til vaksin um hovliga likamsrarslu minst 30 minuttir um dagin er eisini galdandi
fyri birgar barnakonur, sum kunnu veentast at fgda normalt. Barnakonur, sum eru ibzerar
fyri sukursjuku undir vidgongutidini ella preeeklampsi, hava serligt gagn av at vera
likamliga virknar, av ti at hetta hevur eina gagnliga avirkan & baedi blédtryst og
insulinvidkveemi.

Konditiénsvenjing

Barnakonur kunnu vid fyrimuni longu byrja vid konditionsvenjing & hévligum stedi undir
vidgongutidini. Um barnakonan longu er likamliga virkin i samsvar vid tilmaelini, kann
hon venja samsvarandi vid Borg stigid 14-15. Kvinnur, sum hava verid 6égvuliga likamliga
virknar adrenn vidgongutidina, kunnu ahaldandi vera virknar undir vidgongutidini. Té
meguliga & einum sindur laegri stedi, so leingi taer annars sum heild kenna seg veel vid
hesum. Ikki vekityngjandi rgrsla, eitt nu svimjing, vatnfimleikur og sukkling kann maelast
til kvinnur vid rygg- og kokutrupulleikum. Henda heilsuvenjing er serstakliga gbo sidst i
vidgongutidini, av ti at tann likamliga rarslan ikki er tengd at ti gktu vektini a sama hatt
sum adrar konditibnsvenjingar.

Styrkivenjing

Orsakad av ov litlum skjalatilfari verdur tilmeelt at styrkivenja sitandi, av ti at liggjandi
styrkivenjing i 3. trimester kann elva til, at hjartafrekvensurin hja fostrinum gerst otittur
eina lgtu. Harafturat eigur barnakonan at koma szer undan intensivari styrkivenjing av
yvirkroppinum, av ti at avisar venjingar tydiliga @kja trysti a bukin.

Kokubotnsvenjing
Hja einari barnakonu gkist vandin fyri inkontinens. Venjing av kokubotnsvgddunum vid
krympivenjingum undir og eftir vidgongutidini kann fyribyrgja inkontinens.

6.4.2 Fyrilit

Barnakonur, sum hava havt trupulleikar av burdarfrgdiligum ella medisinskum adum,
eiga at tosa vid ein leekna, ein serleekna i burdarfredi ella eina 1josmddir um tilmeelini
vidvikjandi likamsrarslu, adrenn teer gerast vid barn aftur. Kvinnur, sum adur hava
kastad burtur (abortera), verda raddar fra at vera likamliga virknar a ogvuliga
mgdsamum stigi.

Undir vidgongutidini eru nakrir rerslu- og venjingarheettir betri hdoskandi enn adrir.
Kvinnan eigur at ansa seer fyri hardligum stoytum iméti bukinum og rarslum vid vanda
fyri falli vid hogari ferd.

e Tung tgk, sum belasta kokubotn og rygg.
e Kavan, orsakad av vandanum fyri trystskadar a fostrid.
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6.5 Royking

Av teimum 600 kvinnunum, sum attu &4 Landssjukrahusinum i 2008, sggdu 457 teirra, at
teer ikki royktu ta4 vidgongutidin byrjadi (76 %), men 101 kvinnur royktu, ta id
vidgongutidin byrjadi (17%). Av teimun 101 kvinnunum, sum royktu, legdu 19 av at
roykja i vidgongutidini svarandi til 23% av roykjarunum. Einki var upplyst um royking fyri
42 kvinnur ( 7%) (Kelda: Ljésmgoraleidslan)

i eini kanning av 490 barnsburdum &rini 2007-2009 svaradu kvinnurnar spurnarblgdum
um vidgongutidina og m.a. vard spurt um royking: 84 % svaradu at teer als ikki royktu, 8
% at teer royktu 1-5 sigarettir um dagin, 5 % royktu 6-10 um dagin, 2% royktu 11-15 um
dagin og restin roykti meir (Kelda: Deildin fyri Arbeids-og Almannaheilsa).

Royking millum barnakonur kann setast i samband vid fleiri tvarleikar undir
vidgongutidini og fedingini. Eisini finnist gott skjalatilfar fyri, at hetta hevur langtidar
heilsuarin a barnid. Barnakonur, id stedga vid at roykja tidliga i vidgongutidini, synast at
hava feerri tvarleikar enn barnakonur, sum halda & fram vid at roykja. Royking er tann
vagafaktor, har best skjalprogv finnist fyri, at fyribyrgjandi arbeidid loysir seg.
Roykifyribyrging er ti tydandi ein faktorur innan umsorganararbeidi i vidgongutidini.
Tann roykjandi parturin av folkinum (og ti helst barnakonur vid) hevur verid stadugt
fallandi tey seinastu arini.

6.5.1 Heilsuarin i vibgongutidini vegna royking

Tubbaksroykur inniheldur i minsta lagi 4000 ymisk evni, har umleid 200 teirra eru
skadilig fyri menniskju, og i minsta lagi 40 teirra eru krabbaelvandi. Vandin fyri at feda
adrenn 37 fullar vikur i vidgongutidini er 40 % heegri millum roykjarar samanborid vid
ikki-roykjarar. Hetta er eisini galdandi, t4 i® hasdd verdur tikid fyri @drum livihatti og
steettarfiggjarvidurskiftum.

Fosturveksturin avirkast av, at mamman roykir. Vandin fyri einari fadivekt undir 2500 g
gkist til tad dupulta, t4 i® barnakonur roykja. Vanliga vil fgdivektin hja barninum vera
lutfalsliga @vug samborid vid tubbaksnytsluna hja mammuni undir vidgongutidini (ju
meira mamman royKkir, ju laegri verdur fgdivektin hja barninum). Té synast teer fyrstu
sigarettirnar at hava storst tydning fyri vakstrartarnio.

6.5.2 Langtidarheilsuarin fyri barnid

Born, sum hava verid fyri tubbaksroyki i méoirlivi, hava i avisum kanningum vist seg at
vera i dupult so stérum vanda fyri at doyggja undir fgdingini og i neestan dupult so
stérum vanda fyri at doyggja tad fyrsta liviarid samanborid vid barn, sum ikki hava verid
fyri tubbaksroyki i moodurlivid. Barn, har mamman er givin vid at roykja i 1. trimester, eru
i sama vanda, sum bgrn, har mamman ikki hevur roykt i vidgongutidini. Vandin synist
sostatt at hverva, um mamman gevst vid at roykja i byrjanini av vidgongutidini.

Fleiri kanningar benda 4, at royking i vidgongutidini gkir vandan fyri infektiénum, sjukum
i luftvegunum (astmatisk bronkitis) og sjukur i @drum inngegnum i ti fyrsta liviarinum hja
barninum.

Born, sum eru fyri tubbaksroyki, eru i triggjar ferdir so stérum vanda fyri vaggudeyda

samanborid vid barn, sum ikki eru fyri tubbaksroyki. Eingin vitan finnist t6, i hvussu
stéran mun hetta er orsakad av arini i fosturlivi ella passivari royking aftan a fadingina.
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6.5.3 Vidgongutid og passiv royking

Fleiri nyggjar amerikanskar kanningar skjalprégva, at passiv royking @kir um
fosturdeyda, fremur ov tidliga fading og laga fadivekt. Kanningarnar skjalprogva, at laga
vektin er tengd at, hvussu ndégvan royk tad einstaka fostrid er fyri. Men eftir gllum at
doma, er einki nidara mark fyri, hvussu litid av royki skal til, fyrr enn tad hevur vid saer
vanda fyri vakstrartarni og harvid lagari fadivekt.

Vandin fyri skadum sum avleiding av passivari royking synast at gkjast vid aldrinum.

Log nr. 61 fra 10. juni 2008 um tiltek at minka um royking hevur m.a. til endamals at
fyribyrgja, at nakar dviljadur er fyri passivari royking og asetur sum meginreglu, at tad
ikki er loyvi at roykja innandura a fgroyskum arbeidsplassum. Spurningar kunnu setast til
Arbeidseftirlitid i samband vid vernd av barnakonum vid atliti til baedi l6gina um roykfritt
umhvgrvi og l6gina um arbeidsumhvgrvi.

Born og passiv royking

Barn, sum eru fyri passivari royking, eru oftari sjuk og verda hardari rakt av fleiri sjukum
enn onnur bgrn. Tad snyr seg serliga um sjukur i luftvegunum, vanligar infektionir og
millumoyrnabruna.

6.5.4 Roykistedgur

Tann starsti heilsuvinningurin feest vid at gevast vid at roykja, adrenn gitnadin ella tidliga
i vidgongutidini. Men ein og hvar roykistedgur i vidgongutidini hevur eina jaliga avirkan.
Harafturiméti vantar skjalprogv fyri positiva avirkan av at seta sigarettnytsluna nidur i
vidgongutidini. Ein fragreiding kann vera, at roykjarar, sum seta nytsluna nidur, oftani
vilia roykja afturjavnandi, t.v.s. roykja sigarettir meira intensivt. Harvid verdur
eksponeringin av skadiligum evnum ikki minkad i tann mun, sum samsvarar vid tad
minkada talid av sigarettum. Harumframt er prégv fyri, at ennta ein litil sigarettnytsla er
skadilig. Endamalid vid at leggja seg upp i roykingina ma ti grundleggjandi vera
roykistedgur.

Fylgjandi haettir hava vist seg at verid Urslitag6dir i samband vid at venja barnakonur av
vid at roykja:

- Stutt upplysing um tey skadiligu arinini royking hevur & fostrid.
- Vegleiding til tann einstaka um roykistedg.
- Skeid i roykistedgi.

Vegleidingin eigur at verda rokt av serliga Gtleerdum starvsfélki og veréa framd
samstundis vid ti vanligu umsorganini undir vidgongutidini.

Millum kvinnur, sum ikki eru vid barn, er prégvad, at nikotindrdrattir, sum verda tiknir
istadin fyri tubbak, gkja um mgguleikan fyri roykistedgi hja persénum, sum ynskja at
stedga vid at roykja. Harafturat kundi ein grund fyri at nyta nikotinvidgerd undir
vidgongutidini verid, at harvid feer fostrid ikki onnur megulig skadilig evni i
tubbaksroykinum nidur i seg. Urslitid av nikotin stadgongu hja roykjandi barnakonum er
ikki nég veel kannad, soleidis at hetta kann verda tilmeelt sum heild. Torvur er &
visindaligum skjalprégvi fyri baedi ursliti og trygd. Hoast nikotinvidgerd i vidgongutidini
ikki er uttan vanda, so synist vandin kortini ikki at vera munandi gktur.
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Metingin hja Sundhedsstyrelsen er ti dhaldandi, at barnakonur ikki eiga at roykja og ikki
eiga at nyta nikotinpreparatir, uttan at hava tosad um hetta vid laekna ella 1j6smodir.
Metingin er t6 eisini, at nikotinpreparatir ikki eru ein eins storur vandi fyri tvarleikar undir
vidgongutidini og fedingini og fyri skadar a tad 6fgdda barnid sum ahaldandi royking.
Fyri at barnid verdur minst mgguligt avirkad av nikotini, eigur grundleggjandi at verda
nytt ein asett nggd av tyggigummi, resoritablettum ella roykiinnandingartél vid jgvnum
millumbili. Um kvinnan ikki tolir eina peroalskamtan orsakad av eitt n0 vamli, kann
plastur 0,9 mg um timan verda nytt, 16 i mesta lagi 16 timar um dagnid. Preparatstyrki
verdur vald eftir teimum vanligu leidreglunum.

Roykitilmeeli

e Tilbod um hjalp til at halda uppat at roykja er ein kravdur og rutinukendur partur
av umsorganini undir vibgongutidini.

e Kvinnur eiga at verda upplystar um tann eokta vandan vido at roykja undir
vibgongutidini og um fyrimunirnar vid at stedga roykingini. Heilsustarvsfélk eiga
at elva til roykistedg gjognum alla vidgongutidina og serliga i 1. trimester.

e Barnakonur, sum ikki ynskja ella kunnu halda uppat at roykja, verda meeltar til at
minka um nytsluna.

e Barnakonur eiga ikki at nyta nikotinpreparatir uttan at hava tosad um hetta vio ein
laekna ella eina ljosmooir.

e Royking verdur radd fra i bréstatidini, men bréstageving verdur tilmeelt, hoast
mamman royekir.

e Barnakonur eiga ikki at lata seg vera fyri passivari royking — hverki heima ella a
arbeidsplassinum.

i bréstatidini verdur ratt fra, at mamman roykir. Um neydugt kann nikotinvaraseting verda
nytt. Asett nggd vid javhum millumbili eigur at vera tikid framum. T4 id Grdratturin verdur
tikin beint eftir bréstagevingini — og so aftur aftan a ti neestu maltidini hja barninum — er
nikotinstadid i mjélkini so 1agt sum mgguligt, ta id barnid faer brost.

Meelt verdur til, at sett verda d stovn roykistedgskeid vio skipadum kgrmum, har pll
kunnu verda vist til, so at mgguleiki gerst fyri altio at kunna visa barnakonum og
kvinnum, i0 cetla at gerast vio barn, til roykistedgviogero.

6.6 Rusdrekka

Ein kanning av 490 barnakonum, sum &ttu i 2007-2009 visti at 95% se@gdu at taer havdu
ikki drukkid alkohol i vidgongutidinik, 3 % segdu seg hava drukkid sjaldnari enn eina ferd
um manadin, 1% umleid eina ferd um manadin og 1 % oftari. (Kelda: Deildin fyri Arbeids-
og Almannaheilsu).

Eisini danskar kanningar visa at barnakonur drekka vanlig ikki négv — rasdrekkanytslan i
midal er umleid ein snapsur um vikuna. Kngpp 30 % av barnakonunum eru fullkomiliga
frahaldandi, medan bert 1 % drekkur meir enn 6 snapsir um vikuna. Flestu kvinnur, sum
nyta risdrekka, adrenn teer gerast vid barn, stedga vid at nyta rdsdrekka ella minka négv
um rasdrekkanytsluna, ta id teer eru tilvitadar um, at teer eru vid barn. Tad eigur eisini at
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vera nevnt, at i ngkrum kanningum er funnin samband millum rdsdrekkanytslu og
leekkad burdarmagn. Sambaert donsku kanningini uppysa 25-40 % av barnakonunum, at
teer hava drukkid 5 snapsir ella fleiri i minsta lagi eina ferd, sidan teer gjordust vid barn.
Ein storur partur av hesi nytsluni for fram, &adrenn vidgongutidin var tilvitad.
Rusdrekkanytslan i ti Gtilvitada tidarskeidinum er skadilig — eins og rusdrekkanytslan er i
restini av vidgongutidini — og ti hava rusdrekkavanarnir hja kvinnum i ti fruktbaera
aldrinum, sum ikki eru vid barn, stéran tydning. Ein uppgerd fr& Sundheds- og
Sygelighedsundersagelsen i 2005 (Statens Institut for Folkesundhed) visir, at millum
kvinnur i 20-39 ara aldri hgvdu 15 % drukkid meir enn 14 snapsir tad undanfarnu vikuna,
og 73 % hgvdu drukkid 5 snapsir ella fleiri i hvussu so er eina ferd tann seinasta
manadin.

6.6.1 Rusdrekkanytsla og fosturskaoi

Rusdrekka kemur igjggnum eftirburdin til fostrid. Tad hevur vid seer, at fostrid faer somu
rusdrekkapromillu sum mamman. Rusdrekkaavirkanin a fostrid er tengd at ti mongd, i
er drukkin, og fevnir lika fra fullment fgtalt syndrom orsakad av stérari risdrekkanytslu til
fin nervasjukufradilig arin orsakad av minni rdsdrekkanytslu. Tad er vael skjalprogvad, at
ein stor rusdrekkanytsla gkir um vandan fyri burdarslit (abort), deydfading, vakstrartarn
av fostrinum og avskaping. Avirkanin av litlari rdsdrekkanytslu i vidgongutidini, id er
undir ein snaps um dagin er négv umrgdd. Ein litil risdrekkanytsla hevur i ngkrum
kanningum vist seg at gkja um vandan fyri burdarslit, deydfading og ov tidliga fgding og
at hava neilig arin & ta neurokognitivu menningina hja barninum. Teer visindaligu
bdkmentirnar eru t6 ikki & einum mali um hetta. Og adrar kanningar visa einki samband
hesum vidvikjandi. Baedi midal rusdrekkanytslan og mongdin, sum verdur drukkin i senn,
hevur tydning fyri fosturmenningina. lligruni er um, at rdsdrekkanytsla upp a 5 snapsir
ella fleiri i senn undir vidgongutidini kann setast i samband vid innleeringstrupulleikar hja
barninum.

Rusdrekka kann vera skadiligt fyri fosturmenningina undir allari vidgongutidini. | hvann
mun og & hvgnn hatt tad skadar, veldst um, i hverju fasu kvinnan drekkur undir
vidgongutidini. Fostrid er mest vidkveemt fyri fosturskadandi rusdrekkaarinum i 1.
trimester, har tey ymisku inngegnini verda gjord. Heilin er serliga vidkveemur fyri
avirkanini av risdrekka i 1. trimester, har heilin veksur skjoétast.

Ti er illgruni um negativ arin a vidgongutidina og fostrid, ta id rusdrekkanytslan er upp a
4 ella fleiri snapsir um vikuna, sum liggur undir ti tilmeelda snapsamarkinum fyri kvinnur.
Ti er tydningarmikid, at risdrekkavanar verda umrgddir vid allar barnakonur

Fotalt Alkohol Syndrom (FAS)

Fotalt alkoholsyndrom er tann ringasti fosturskadin, i0 saest sum avleiding av rusdrekka.
| danska Landspatientregisteret eru skrasettir 7-15 tilourdir um arid tey seinastu arini.
FAS er eydkennt a henda hatt:

e Vakstrarseinking, t.v.s. at longdin, vektin og skallamat & barninum er minni.

e Sermerkt andlitsbragd vid smaum oftani skraum eygnaholum, epicantus, breidan
flatan naesarygg, litla upprenda ngs, vantandi ella kamt Utviklada neesa-
varrafoyru, litla vikjandi hoku og lagt sitandi oftani afturirsneidd oyru. Barnid skal
hava i minsta lagi tvey av hesum eydkennunum fyri at sjukuavgerd kann takast.

e Sjukueydkenni upp a heilaskada, sum kann visa seg sum neurologisk
sjukueydkenni hja ti nyfedda barninum. Hja negkrum bgrnum visa hesi
sjukueydkenni seg ikki fyrr enn seinni.
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Afturat hesum kann barnid® hava:

e Vidfeddan hjartafeil.
e Klumpfatur.
e Avskapadi kynsgogn.

Harafturat verdur eitt 6kent tal av bgrnum borid i heim vid minni skadum i samband vid
rusdrekka. Tad kann eitt nO0 snugva seg um hjartafeil og eitt breitt oki av
uppmerksemistarni ella seinkada psykomotoriska menning.

6.6.2 Tilmeelini eru grundadi a eina fyrilitsreglu

Grundad a tad skjalprégv, sum finnist, kunnu tilmaelini byggjast a eina vagameting ella
eina fyrilitsreglu. Einki skjalprogv finnist fyri skadiligum arinum av einari risdrekkanytslu
minni enn umleid 4 snapsir um vikuna. Eitt tilmaeli grundad & eina vagameting vildi ti
verid, at barnakonur kunnu drekka smaar mongdir av rdsdrekka, uttan at hetta vaentandi
skadar tad oOfedda barnid. Men Ovist er, um eitt trygt nidara mark finnist fyri
rusdrekkanytslu  undir  vidgongutidini. Tad er trupult at skjalprogva eitt
orsakasamanheingi millum eina litla rdsdrekkanytslu og eitt margfeldi av treytadum
sjukum ella harfinum skadum sum eitt nl ein heilt litlan heilaskada. So lidandi sum fleiri
kanningarurslit eru kunngjerd hesi seinastu arini, er rusdrekkamarkid undir
vidgongutidini gingid stadugt nidureftir. Einki skjalprogv finnist fyri, at inntoka av 4
snapsum um vikuna er 6skadiligt. Samstundis skal vidmerkjast, at einki skjalprogv finnist
fyri, at risdrekkanytsla undir vidgongutidini er gagnlig fyri mammu ella barn.

Eins og fleiri onnur lond hevur Sundhedsstyrelsen valt at byggja rusdrekkatiimeaelini
nidanfyri a eina fyrilitsreglu, av ti at fosturskadar eru fyri livid og kunnu fyribyrgjast
fullkomiliga um so skal vera. Tann tryggasti hatturin er at lata vera vid at drekka
rusdrekka undir allari vidgongutidini. Dentur verdur sostatt lagdur & tad heilsufremjandi
aspektid. Ein annar fyrimunur vid einum frahaldstilmeeli er, at bodskapurin er einfaldur og
eintyddur.

Rusdrekkatilmeeli til barnakonur

e Lat vera vid at drekka rusdrekka, ta i tu ert vio barn.
e [atvera vid at drekka rusdrekka, um tu roynir at gerast vio barn.

Serken heilsustarvsfolk vilja tidum hitta kvinnur, sum longu hava drukkid rdsdrekka undir
vidgongutidini. | slikum fari eigur ein javnviga vagameting at verda gjerd i ragevingini til
barnakonuna. | flestu farum er vandin fyri fosturskadum raettiliga litil.

Allar kvinnur, sum koma til tad fyrstu kanningina i vidgongutidini, eiga at verda spurdar
um nytsluna av rasdrekka, tubbaki, medisini og narkotika, si part 7.10. Tervur er a
umfatandi vegleiding, um risdrekkanytslan er 1 ella fleiri snapsir um dagin, ella um
barnakonan drekkur fleiri snapsir i senn aftan a viku 8-9 i vidgongutidini.
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Um heilsustarvsfélk meta, at barnakonan ikki sjalv er far fyri at broyta risdrekkanytsluna,
er tarvur a vegleiding um teir mgguleikar, sum finnast fyri hjalp og studul fyri at halda
seg fra rasdrekka undir vidbgongutidini.

6.6.3 Rusdrekka og brostageving

Rusdrekka verdur urskilt i médurmjolkini, og rdsdrekkakonsentrationin i moédurmjélkini er
til ein og hvgrja tid naestan a sama stgdi sum konsentratiénin i blédinum a mammuni.
Metaboliseringsferdin er bundin av eitt nu vektini hja mammuni. Ju haegri vektin er, ju
skjétari verdur rusdrekka urskilt. Ein snapsur vil i midal vera drskiltur tr mjolkini aftan a
2-3 timar, men tad kann vera ymiskt hja ti einstaka. Tad kann ikki skundast undir
rusdrekkaurskiljingina i mjolkini vid at mjélka Ut og koyra mjélkina burtur. Um mamman
letur vera vid at geva brést i 2-3 timar fyri hvgnn tiknan snaps, kann rusdrekkavandin fyri
barnid minkast ella sleppast undan. Um ein kvinna til demis hevur drukkid 3 snapsir,
eigur hon at lata vera vid at geva brést 6-9 timar aftan a. Mj6lkargerdini avirkast negativt
av rusdrekkanytsluni og mjolkin broytir smakk.

Tad nyfadda barnid avirkast ikki eins négv av rusdrekka sum fostrid. Tad nyfadda barnid
er hoast alt vidkveemt fyri risdrekka, og tad nidara markid fyri tey skadiligu arinini eru ikki
kend. Svgvnurin hja barninum avirkast av rusdrekkanytsluni, soleidis, at barnid svevur
minni og meira oroligt beint aftan a.

Brostakonur eiga at vera afturhaldnar vid at drekka rdsdrekka. Ein rimilig
rusdrekkanytsla eigur ikki at geva orsgk til at halda uppat vid brostagevingini.

Rusdrekkatilmaeli

e Kvinnur, sum leggja eetlanir um at gerast vid barn, verda kunnabar um
rusdrekkatilmeelini og somuleidis um, hvussu vidkvaemt fostrio er i 1. trimester.

e Barnakonur verda raddar fra at drekka rusdrekka undir allari vibgongutidini.

e Allar barnakonur verda spurdar um rusdrekkanytsluna a fyrstu kanningini i
vidgongutioini.

e Barnakonur, sum drekka 1 ella fleir snapsir um dagin, faa tilbod um eyka
radgeving. Um barnakonan ikki sjalv er for fyri at broyta rdsdrekkavanarnar,
verdur vist a serliga hjalp og studul.

e Brdstakonur verda raddar til at vera afturhaldandi i samband vid rusdrekkanytsiu.

6.7 Onnur rasandi evni/narkotika

Utbreidslan av risandi evnum er avmarkad og er i havudsheitunum vanlig millum yngri
vaksin. Menn nyta tad oftari enn kvinnur. Hassj og onnur evni (i hgvudsheitunum rasandi
evni) eru mest vanlig seint i ungdémsarunum. Sidani fellur nytslan so lidandi. Stort
samanfall er millum stérnytsluna av rdsdrekka og tubbaki og nytsluna av rasandi evnum.
Kanningar a Deildini fyri Arbeids-og Almannaheilsu tyda uppdé at nytslan av rdsevnum
millum ungar faroyingar er litil og i ongum feri hevur nakar av teimum omanfyrinevndu
490 barnakonunum sagt fra rusevnisnytslu i vidgongutidini.

i Danmark verda umleid 13.000 personar skrasettir til vidgerdar fyri risevnistrupulleikar.
Av hesum er ein fjérdingur kvinnur. Mett verdur, at tad samlada talid av kvinnum vid
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rusevnistrupulleikum er umleid tad dupulta. Midalaldurin hja kvinnum, sum verda
vidgjerdar fyri rasevnistrupulleikar, er 37 ar. Flestu kvinnur vid rdsevnistrupulleikum eru
sostatt i ti fruktbzera aldrinum. Ein skrasetingarkanning hevur vist &, at kvinnur vid
rusevnistrupulleikum i hgvudsdrattum faa sama tal av barnum sum adrar kvinnur, men
teer hava 22 ferd so ndgv provokeradi burdarslit (abort).

Nytslan av rusandi evnum er sostatt ikki vanlig millum barnakonur. Tad er égvulig
tydningarmikid at vera varugur vid ein rusevnistrupulleika, av ti at risevnisnytslan hja
mammuni kann hava alvarslig arin & fostrid. Meginparturin av teimum rdsandi evnunum
tarna fosturveksrinum, ngkur hava vid sser vanda fyri varandi mein a heilan og
nervalagid, eins og bgrn kunnu verda fgdd vid abstinensum. Eisini onnur aspektir av
livihattinum gera seg galdandi, eins og tann alvarsliga salarligar, familjukenda og sosiala
tyngdin, sum er ein partur i einum og hvarjum rasevnistrupulleika. Ta id tad snyr seg um
rusevnistrupulleikar, er altid talan um eitt margfeldi av spurningum, har négvir faktorar
hava eina negativa avirkan a fosturmenningina, vidgongutidina og fedigongdina.

Tilmeeli viovikjandi rasandi evnum/narkotika

e Allar barnakonur verda spurdar um nytsluna av rdsandi evnum a fyrstu kanningini
i vibgongutidini.

e Rusandi evni eru skadilig undir allari vibgongutidini. Barnakonur verda raddar fra
at nyta hesi evni.

e Heilsustarvsfolk eiga at vera serliga hyggin i samband vid ungar barnakonur,
sum hava stéra nytslu av rusdrekka/tubbaki.

e Barnakonur, sum ikki sjalvar eru forar fyri at hala uppat at nyta rusandi evni,
verda vistar a serliga hjalp og studul til avvenjingar.

e Kvinnur, sum ahaldandi hava bruk fyri risandi evnum aftan a fodingina, verda
raddar fra at geva brost.

6.8 Skadilig umhvgarvisevni

Barna- ella bréstakonur verda raddar til at hava serligt fyrilit fyri nytslu av kemiskum
evnum, eitt nd at nyta minst mgguligt smyrsl, krem, luktilsi, lata vera vid at lita hér, at
nyta urdrattir i spreydésum og at mala. Visast kann harafturat & heimasiduna
www.babykemi.dk hja Miljgstyrelsen.
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Kapittul 7

Vidmerkingar til kapittul 7 i AFSS.

Kapittulin verdur sum heild tilmaeltur vid teirri serligu vidmerking, at alddursbélkarnir, id
faa bjodad screening fyri llivmoédirhalskrabba i Faroyum, verda samsvarandi teimum
tilmaelum, id Sundhedsstyrelsen umrgdur & bls. 102 i AFSS, kapittul 7.7.

Kapittul 8, 9 og 10

Vidmerkingar til kapittul 8, 9 og 10 i AFSS.
Kapittlarnir verda sum heild tilmeeltir. Serliga verdur meelt landsstyrismanninum til at seta
i verk skipanir vidv. rhesus fyribyrging og screening fyri HIV og syfilis.

Kapittul 11, 12, 13, 14, 15 0g 16

Vidmerkingar til kapittul 11, 12, 13, 14, 15, og 16 i AFSS.
Kapitlarnir veréa sum heild tilmeeltir i 6broyttum liki i mun til AFSS
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Kapittul 17
Dygdarmenning i fgdiskipanini

Fodiskipanin er i stadugari menning, ikki minst t& i talan er um dygd. Latt atgongd til
nordurlendskar og alheimskanningar og menning gjggnum fakligar stovnar studla undir
at tryggja hana. Menningin verdur harumframt i alt starri mun avirkad av medavirkan og
krevum fra brukarunum.

Fyritreytin fyri at seta i verk gransking, dygdarmenning og medisinska teknologimenning
er eitt nu eitt gott granskingarumhvgrvid og héskandi eftirutbagvingartilbod. Kunning um
arslit og royndir fra gransking og dygdarmenning er ein fyritreyt fyri at kunna skjalprégva
og seinni tala fyri at fremja kanningar- og vidgerdartilbod. Tydningarmikio er, at
verkaetlanir og menningartiltok verda eftirmett vid atliti til at verda sett i verk i
fgdiskipanini.

17.1 Dygdarmenning
Dygdarmenning er eitt yvirskipad hugtak fyri taer atgerdir og mannagongdir, id hava til
endamal at fremja dygdina av veitingunum i heilsuverkinum, her uppii:

e Dygd métvegis méttakaranum av veitingini (barnakonurnar/ familjurnar)
e Dygd i samband vid at geva veitingina - gagnnyting av ti tilfeingi og teirri vitan, i er
tok.

Seinastu artiggjuni er arbeidid vid dygdarmenning vordin meira samskipad og sjonligt i
nordurlondum. | hesum sambandi kann verda nevnt nationala “Strategi for
kvalitetsudvikling”, sum Sundhedsstyrelsen seinast gav Gt i 2007.

Ngkur trygdarmenningartiltgk innan fgdiskipanina kunna verda nevnd:

Tvarfakligar fadicetlanir

Perinatal audit

Virksemi i fakligum felogum og samstarv millum hesi
Nationalar kliniskar leidreglur

Skipan av fgdiskraseting.

i Danmark byrjadi eitt arbeidid i 2003 til tess at menna eitt felags danskt modell fyri
dygdarmenning. Orsgkin til hetta var skerptur ahugi fyri dygd, eitt nu vio tilreettislegging
av sjuklingagongdum sum fyritreyt fyri dygd i veitingunum i sjukrahusverkinum. | 2005
var i Danmark sett a stovn Institut for Kvalitet og Akkreditering i Sundhedsvaesenet
(IKAS).

17.2  Ambod i trygdarmenningini

Roynt verdur at grunda kanningar og vidgerdartilbod i fadiskipanini & evidensgrundadar
kanningar, men i pgrtum i fgdiskipanini er henda vitan ikki tak. Her liggja royndir og
sinamillum kunning um royndir sum st@di undir tilmaelum og kliniskum praksis.

Kanningarheettir, domi
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Klinisk gransking

Tilfar fra skrdum

Spurnarkanningar
Sjuklinganggdsemiskanningar

Audit (journal audit, perinatal audit v.m.)
Dygdarverkeetlanir

Medisinsk Teknologi Meting (MTM).

Audit

Tverfaklig audit verour gjert a fedistadum vid atliti til at finna ikki ngktandi teettir, i6 seinni
kunna verda stgdid undir betring av dygdini. Audit kann verda innanhysis ella uttanifra. |
samband vid perinatalan audit verdur til demis gingid igjegnum gongdir vid ringum
ilttrotid hja barni ella gongdir, id enda vid deydfading ella neonataldeyda.

Medisinsk Teknologimenning (MTM)

MTM kann lysast vid hesum ordum: Ein medisinsk tgknilig meting er ein figlltattad,
skipad meting av fortreytunum fyri og avleidingunum av at nyta medisinska takni. Taknin
kann verda arbeidshaettir ella ttgerd til nytslu i sporing, diagnostikki, vidgerd, rakt,
endurvenijing ella fyribyrgjan av heilsutrupulleikum.

MTM er eitt ambod, sum kann nytast i samband vid radlegging i heilsuverkinum umframt
i ein vissan mun i almannaverkinum. Endamalid vid MTM er at geva eina haldgbda
kunning, id kann skapa grundarlag fyri avgerdum um nyggj sleg av tekni og samskipan.
MTM kann nytast sum iblastur til avgerdir innan baedi rakstur, fyrisiting og politiska
styring i mun til hvarjar veitingar, id bjédast skulu & heilsugkinum, umframt hvussu hesar
veitingar kunna samskipast.

Til eru fleiri slag av MTM. Tad kann snlgva seg um verkaetlanir, id likjast gransking og
ofta fevna um fleiri &r, men MTM kann eisini nytast sum ambod at savna inn royndir
(Mini-MTYV), id kunnu geva urslit eftir faum vikum. Dgmi um MTM fragreidingar eru at
siggjai AFSS 2009” 4 bls. 192.

Kliniskir datugrunnar

Meelt verdur til, at obstetrisk data verda lggd inn & faroysku landssjuklingaskranna, og at
tad verdur gjort & ein slikan hatt, at tad fer at bera til at samanbera virksemid og Urslit
vid datugrunnar eisini uttanlanda.

17.3 Den Danske Kvalitetsmodel (“Danska Gédskufyrimyndin”)

Skipanin skal studla undir framhaldandi gééskumenning vid gllum danska
heilsuverkinum. Skipanin skal eftir aetlan sum fralidur fevna um allar sjuklingagongdir i
heilsuverkinum, og endamalid er at fremja gédar sjuklingagongdir, so at sjuklingarnir
uppliva eina gédskubetring. Skipanin vard klar at seta i verk a gllum almennum
sjukrahtsum i Danmark i august 2009. Atlanin er, at primaertaenastan eisini skal verda
fevnd av skipanini. Fgdingar i Danmark eru valdar sum eitt av gkjunum, har i
sjuklingagongdir verda tilevnadar, si www.ikas.dk.

Go6dskumenning gjggnum umraddu donsku “Kvalitetsmodel” er obligatoriskt (kravd) i
Danmark og fevnir um allar stovnar, id veita alment figgjadar heilsuveitingar. Sostatt er
talan um eina samanhangandi metingarskipan. Dygdarfyrimyndin leggur dent a
sjuklingagongdir tvgrtur um fleiri gki i heilsuverkinum, eitt na vid ti fyri eyga framhaldandi

32/34



Foroysk vibgonguskipan — Tilmeeli fra Fediskipanarbdlkinum

at betra um gll faklig atlit i sjuklingagongdunum og ikki bara vidvikjandi einstakum
fakbdlkum ella einstekum sergreinum og virksemid i teimum.

Akkreditering

Akkreditering er ein gédskumeting, har id ein vidurkendur stovnur metir um, hvort eitt
virksemi, ein veiting ella ein stovnur livir upp til eitt sett av fyrisettum mélum (standard).
Atlanin vid adur umrgddu “Danske Kvalitetsmodel” er, at hon skal studla undir og fremja
midvisa, framhaldandi sjalvsmeting og gédskubetring i stovnunum, id fevndir eru av
skipanini. Dentur verdur lagdur a, at samanhangandi sjuklingagongdir koma i
brennidepilin tvartur um eindir og akir.

Mett verdur, at hetta er ein tydningamikil tattur i arbeidinum vid framhaldandi at bata um
dygdina i heilsuverkinum hja okkum, eisini fadiskipanini.

Meelt verdur ti til, at farid verdur undir liknandi arbeidi i Feroyum. Skotid verdur upp, at
Heilsumalaradid setir seg i samband vid Institut for Kvalitet og Akkreditering i
Sundhedsveesenet (IKAS) um hendan spurning.

17.4 Sjuklingatrygd

Sjuklingatrygd er ein fyritreyt fyri gédari godsku i fgdiskipanini. Sjuklingatrygd ber i seer,
at baedi modur og barn verda vard moéti skada ella vanda fyri skada i vidgongutidini og
undir fgding. Ti er tydningamikid stgdugt av bata um mannagongdir og samskiftishaettir,
so at 6aetladar hendingar ikki koma fyri. ]

Seinastu 10 arini er hugtakid sjuklingatrygd i stéran mun komid fram. Urslitini av négvum
kanningum i fleiri ymiskum londum benda gll &, at mangir sjuklingar verda skaddir
oneydugt i heilsuverkinum. Tad kann snugva seg um skeivar ella ov seint stadfestar
sjukuavgerdir, skeiv inntriv, skeiva handfaring av heilivagi og tverrandi reinferi, id hevur
vid seger svarar igerdir.

Faodiskipanin ber i seer vanda fyri ikki setladum hendingum, av ti at fleiri gki ella deildir,
journalskipanir og heilsustarvsfélk eru uppi i, og av ti at gongdin kann verda dragv vid
négvum sambondum millum barnakonu og heilsustarvsfolk.

| Danmark er 16g um sjuklingatrygd galdandi. Meelt verdur til, at ein 16g um sjuklingatrygd
verdur galdandi i Fgroyum eisini.

Ikki aetladar hendingar i fgdiskipanini kunna vit ikki sleppa heilt undan, men i eini roynd
at sleppa undan skada fyri médur og barn er tad tydningarmikid framhaldandi at betra
um arbeidsgongdir og samskiftisvegir. | fadiskipanini er hartil oftast talan um raskar
sjuklingar, id hava yvirlit yvir egna gongd og sjalv kunna siga fra, um okkurt er afatt.
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Foroysk vibgonguskipan — Tilmeeli fra Fediskipanarbdlkinum

Umframt tilmaelini, id eru nevnd i ymisku kapittlunum, verda hesi givin
landsstyrismanninum:

Meelt verdur til at faa borid so i bandi, at markid fyri deydfedd barn i Feroyum verdur flutt
fra 28. til 22. fulla viku. Hendan broyting er gjord i Noregi, Finlandi og Danmark, og
fyrimunurin vid hesi broyting verdur lutvis, at hagtel koma at samsvara betur, um markid
er tad sama, eins og kvinnur i Feroyum ta faa reett til veitingar fra ti almenna a sama hatt
sum teer i Danmark, Finlandi og Noregi.

Meelt verdur til at faa borid so i bandi, at leidreglur verda gjerdar um forturdiagnostikk i
Foroyum.

Meelt verdur til at seta a stovn eina skipan um skipadan perinatalan audit fyri Foroyar.
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